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Bidu mill-Aqwa tas-Sena Skolastika

Għeżież ġenituri,

Kemm ferħu u apprezzaw iżżgħażagħ ta’ dawk ilġenituri li sabu lħin jipparteċipaw

flewwel  żewġ  attivitajiet  li  liskola  organizzat! Qed  nirreferi  għal  Jum  lGħarfien

talAnnimali u għalljum iddedikat lilLingwi Ewropej. Dawn ilġenituri minbarra li

ħadu gost flimkien ma’ wliedhom fliskola, urew bilfatti li għalihom ledukazzjoni ta’

wliedhom hija prijorità.  Ilġenituri  li  kienu  preżenti  flimkien  malistudenti  jistgħu

jikkonfermaw kemm kienu ċelebrazzjonijiet ta’ ferħ u talogħla livell.

Issena skolastika ma setgħetx tinfetaħ aqwa. Bi pjaċir kbir ngħid li lMinistru nnominat

lisSur  P. Bonello  bħala  lPresident  talKunsill  Skolastiku  taliskola  tagħna.  IsSur

Bonello għandu esperjenza kbira fledukazzjoni kemm bħala għalliem kif ukoll bħala

Assistent Direttur.  Jien  ċert  li  lPresident  ser  jaqsam din  lesperjenza magħna ħalli

liskola tikseb aktar suċċessi matul issnin li ġejjin.

U kif nista’ ma nsemmix il-Green Flag li  liskola  tagħna  rebħet  filbidu  t’Ottubru.

Ilparteċipanti  kollha  fliskola  tagħna  u  filKulleġġ  huma  kburin  bissekondarja

tassubien li issa ngħaqdet maliskejjel loħra taddinja bħala dik liskola li mhux biss

tgħożż lambjent iżda li tagħmel ħilitha kollha biex taqbeż għalih.

Ilkonsultazzjonijiet dwar ilkurrikulu lġdid ilhom li bdew u filjiem li ġejjin ser ikun

hemm   konsultazzjonijiet  oħra   malPresidenti,  malmembri  filkunsilli  skolastiċi,

....ikompli f’paġna 2



EDITORJAL

Skola fil-Grotta ta’ Betlehem

Diġà beda jidher lewwel tiżjin talMilied imxerred ’l hawn u ’l hemm fir-rawndebawts fit-toroq

Maltin. Trid u ma tridx,  dan  ittiżjin  ifakkrek  li  żżmien  talMilied  qiegħed  joqrob...iżżmien

tassiġar  iteptpu b’dawl  irqiq;  iżżmien  talistilel  ħomor  imdendlin wara  ttwieqi  u  filverandi

taddjar; iżżmien taċċriev jiġru bla qatt ma jaslu; iżżmien talpupi ħomor ta’ Father Christmas

jixxabbtu  b’mod  perikoluż  malgalleriji  taddjar;  u  żżmien  talumiltà umduża  talgħerien

fil-presepji tal-kartapesta.

Ixxena ta’ skiet fillejl talMilied tfawwar blumiltà. Kull personaġġ – milliċken nagħġa salogħla

wieħed misslaten maġi  –  għandu  din  ilkwalità.  Limgħallem  divin  innifsu,  filwaqt  li  huwa

mneżża’ minn kull għata u sinjurija, huwa mlibbes b’din ilvirtù.

Għaliex din limportanza fuq lumiltà? Għax lumiltà hija indispensabbli biex wieħed jitgħallem.

Ittagħlim jitlob millistudent li, b’umiltà,  jistqarr miegħu nnifsu li ma jafx kollox. Min mingħalih

li  jaf  kollox  huwa  supperv.  Ma’  persuna  bħal  din  jista’  jkun  hemm  laqwa  għalliem  għax

lesperjenza ta’ tagħlim xorta ma tilħaqx lgħan tagħha.

Ittagħlim jilħaq ilmilja tiegħu meta, kemm listudent u kemm lgħalliem, ikollhom doża ta’ umiltà

biex b’hekk, ittnejn li huma, ikunu miftuħa għal esperjenza ta’ tagħlim reċiproku.

Is-Sur L. Deguara
Għalliem
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malġenituri,  malgħalliema,  malistudenti  filkunsilli  talistudenti  u  malistudenti.  Għeżież

ġenituri, inħeġġiġkom biex mhux biss tattendu iżda wkoll li tgħaddu lfehmiet tagħkom dwar kif

taħsbuha intom fuq din irriforma. Lgħan ta’ dawn illaqgħat huwa sewwa sew dan. M’għandi

lebda dubju  li  dawn  irriformi  ser  isiru kollha wara  studji  li  saru u għallġid  ta’ wliedna u

tal-edukazzjoni f’Malta.

Is-Sur R. Portelli
Kap tal-Iskola

...ikompli minn paġna 1



KELMTEJN MID-DIRETTUR SPIRITWALI
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Għeżież studenti, għalliema u ġenituri,

Liskola  tagħna  għandha  żewġ Diretturi

Spiritwali.  X’inhu  rrwol  tagħna  bħala

Diretturi Spiritwali?

Irrwol  prinċipali  tagħna  hu  li  ngħinu

lillindividwu jikber filfidi u flimħabba

t’Alla. Lill-istudenti dejjem l-istess kelma

ngħidilhom:  “Jien  ilħabib  tagħkom.”

Mhux l-ewwel darba li ninżel  fil

grawnd  jew  filbitħa  taliskola  u

noqgħod nilgħab jew nitkellem mal

istudenti. Hemmhekk insir naf lill-

istudent iktar mill-qrib. Parti

importanti  oħra  millħin  tagħna

nqattgħuh filkamra, fejn hemmhekk

noffru  lgħajnuna  billi  nisimgħu  u

ngħinu  lillindividwu  jikber  fir

relazzjoni  tiegħu ma’ Alla. Listudent

ikollu wkoll l-opportunità li jqerr.

Iżda m’aħniex weħidna. Hemm grupp  ta’ għalliema  li  jgħinuna  flattivitajiet  spiritwali  li  jiġu

organizzati matul  issena  skolastika.   Matul  din  issena,  ilgrupp ħass  limportanza  li  nibdew

ilġurnata biċċelebrazzjoni Ewkaristika. Għalhekk, kull nhar ta’ Ħamis, qed ikun hemm quddiesa

fis7.30am, għallbenefiċċju ta’ dawk listudenti jew għalliema li jkunu waslu ftit qabel ma tibda

liskola. Kemm hi ħaġa sabiħa li aħna nibdew ilġurnata bilquddiesa!

Infakkrukom li aħna qegħdin hemm għasservizz tagħkom. Fr Ronnie Zammit ikun liskola nhar

ta’ Tlieta, filwaqt li jien inkun liskola nhar ta’ Ħamis. Aħna nieħdu gost bilpreżenza tagħkom

u ngħinukom tikbru firrelazzjoni tagħkom ma’ Alla.

Il-Mulej iberikkom.
Fr Glen Buhagiar
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L-ATTIVITAJIET SPORTIVI FL-ISKOLA

F’din is-sena skolastika, l-isport fl-iskola

tagħna qed ikun ipprattikat iżjed minn qatt

qabel.  Malewwel  ġimgħa  bdejna  bil

friendly football games. Issa għaddejjin

sew bilCouncil Cup li fiha jieħdu sehem

studenti minn kull sena. Kull klassi tista’

ddaħħal  akar  minn  tim  wieħed  f’dan

itturnament  talfutbol  li  jintlagħab  fil

brejk ta’ nofsinhar.

Latletika wkoll qed tieħu spinta ’l quddiem

speċjalment malistudenti talPE option, li kull nhar

ta’  Tlieta  u  Erbgħa  jipprattikaw  ilhigh jump u

l-isprints.

Filgrawnd talbaskitbol għaddejjin ukoll billogħob

fil-brejk il-kbir, kif ukoll bit-table tennis fil-foyer.

L-Outdoor Adventure  ukoll  għandu  sehem  importanti  fl

edukazzjoni fiżika talistudenti fejn attivitajiet bħal trekking u Adventure UK saru appuntamenti

ta’ kull sena. Listudenti minn kull sena qed jipparteċipaw f’attivitajiet bħal trekking fejn iżuru

diversi postijiet madwar Malta, josservaw u jgawdu millqrib xenarji millisbaħ li għadha toffri

l-kampanja Maltija.

GħallAdventure UK li se ssir fi żmien lGħid, hemm diġà tnax-il student mit-Tieni sar-Raba’

Sena li applikaw. Attivitajiet bħal dawn jgħinu fliżvilupp sħiħ talistudenti, mhux biss f’dak fiżiku

imma wkoll flistima tagħhom u filkapaċità li jaħdmu flimkien bħala tim.

Min jixtieq informazzjoni dwar l-Adventure UK jista’  jidħol  fissit  elettroniku

http://schoolnet.gov.mt/kulleggsanbenedittubco/events/20112012/UK_bookings_1112.html jew

jistaqsi lili.

Is-Sur G. Dapi
Għalliem talEdukazzjoni Fiżika
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JUM LGĦARFIEN TALANNIMALI
Ta’ kull sena, liskola tagħna tfakkar Jum

lGħarfien talAnnimali u din issena ma

kinitx  xi  eċċezzjoni.  Dan  iljum  ġie

mfakkar billi ffukajna fuq it-tjur.

Lattrazzjoni  prinċipali  kienet  ilkokka

tar-razza Eurasian Eagle  li ġab listudent

Glenn  Bonnici tal-klassi 3.6.

Il-Kap tal-Iskola staqsa xi mistoqsijiet dwar il-kokka

biex b’hekk  listudenti  ħadu  linformazzjoni  dwar

din ittajra u kif wieħed għandu jieħu ħsiebha. IsSa

Borg Savona, Assistenta Kap, tat informazzjoni

siewja fuq ilpappagalli Ringneck li ġabu hi u sSur

Josef Schembri (INCO). IsSur Marco Micallef ġab

u tkellem dwar kanarin tar-razza North Frill.

Listudenti wkoll ġabu xi għasafar magħhom bħal

amorini u kanarini. Dawn ukoll ingħataw iċċans

wieħed wieħed biex filwaqt li juru ttjur tagħhom

lil sħabhom, jitkellmu fuq kif jieħdu ħsiebhom.

Din  ilġurnata  tfisser  ħafna  għalliskola  tagħna

għaliex illum kulħadd għandu jkun konxju ta’ kif

jieħu ħsieb lannimali u jbiegħed minnu kull ħsieb

li xi darba jista’ jaħqar lil dawn ilħlejjaq innoċenti.

Is-Sur W. Incorvaja

Għalliem
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ŻJARA FI SQALLIJA

Kmieni  filgħodu,  nhar  il5  ta’  Lulju,

grupp ta’ tletin student tal-lingwa

Taljana  flimkien  malgħalliema  tat

Taljan  u  xi  ġenituri  rħewlha  bil

katamaran lejn Sqallija. Din kienet it-

tieni  ġita  li  dDipartiment  tatTaljan

organizza wara  ssuċċess  ta’ dik  li  saret

issena loħra. M’hemmx għalfejn ngħidu

li  għalkemm  kien  kmieni  filgħodu,  l

entużjażmu  tattfal  kien  jidher  ġmielu

speċjalment kif wasalna viċin talport

ta’ Pozzallo. Minn fuq il-katamaran

it-tfal kellhom l-opportunità jaraw

tlugħ ixxemx hekk kif ilmaħna lgżira

ta’ Sqallija.

Meta nżilna fuq l-ikbar gżira tal-Mediterran

sibna  kowċ  flimkien  ma’  gwida  li  kienu

qegħdin  jistennewna.  Lewwel  destinazzjoni

tagħna kienet ilbelt barokka ta’ Noto. Hawnhekk

ittfal setgħu jammiraw ħafna bini ta’ stil barokk fosthom knejjes, palazz u teatru. Żorna wkoll

triq  li  fittielet  tmiem  ilġimgħa  ta’  Mejju  tiġi  mżejna  kollha  fjuri  sabiex  tagħti  merħba

lirrebbiegħa. Dan  lavveniment jissejjaħ lInfiorata. F’din ilbelt tant sabiħa ttfal kellhom

ukoll iċċans iduru xi ħwienet u jipprattikaw illingwa Taljana meta ġew biex jixtru xi souvenir

jew xi prodott tipiku.

Wara  lbelt  ta’  Noto  lkowċ  ħaditna  lejn  post  jismu  Avola,  fejn  hemmhekk  morna

f’agriturismo u flimkien kilna l-ikla ta’ nofsinhar. It-tfal kellhom l-opportunità li jduqu

antipasti tipiċi Taljani u lgħaġin magħmul blidejn. Kien hemm min tant għoġbu

li ħa porzjon doppju ta’ għaġin. Wara likla ta’ nofsinhar morna  Cava  Grande

del  Cassibile,  riserva  naturali mimlija widien u
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nixxigħat talilma ġieri, fejn kellna nqattgħu laħħar

parti talġurnata nagħmlu trekking. Il-mixja

kienet twila b’veduti millisbaħ.  Iktar ma

bdejna  niżlin ’l isfel  iktar  bdejna

nosservaw    speċi  differenti  ta’  siġar  u

nisimgħu  lħsejjes  talilmijiet  joqorbu.

Hekk kif inżilna isfel nett kulħadd baqa’

b’ħalqu miftuħ bissbuħija li kien joffri dan

ilpost. Nixxigħat ta’ ilma ħelu niżlin minn

ġolgħoljiet iffurmaw kaskati  u għadajjar ta’

ġmiel liema bħalu. Ittfal ħadu pjaċir jilagħbu

fl-ilma frisk u josservaw il-fawna tal-post

fosthom iż-żringijiet u l-qabru.

Wara li striħajna biżżejjed u gawdejna dan ilpost meraviljuż qbadna ttriq ’il fuq u rġajna

morna fl-agriturismo fejn ittfal kellhom xi ħaġa talikel qiegħda tistenniehom. Ovvjament,

wara mixja bħal dik, ittfal reġgħu kielu bilqalb likel li offrewlna dawn innies tant ġentili.

Tard filgħaxija morna lura Malta, għajjenin mejta imma b’tifkiriet sbieħ f’moħħna li żgur

m’aħna se ninsew qatt.

Id-Dipartiment tat-Taljan.

Attività: Fiera tal-Kotba fil-librerija tal-iskola

Meta: 5  16 ta’ Diċembru 2011

Ħin:Miftuħa kuljum filbrejk ta’ nofsinh
ar

Lgħanijiet ta’ din lattività huma
:

&    li nħajru aktar nies jagħtu kotba
 bħala rigal talMilied;

&   bilqligħ  minn  din  ilfiera  jinxtraw  kotba  oħra

għallibrerija taliskola.
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KALENDARJU UFFIĊJALI

Diċembru 2011
1 Juvenile Delinquency  Taħdita għal studenti tal5 Sena (Klassijiet 5.55.9)

1 Ħarġa kulturali German Film Festival (studenti talĠermaniż tat2, it3, ir4 u l5 Sena

1 Eżerċizzju ta’ tranżizzjoni talprimarji

1 Festival tal-Volibol (grupp ta’ studenti tat-3, ir-4 u l-5 Sena)

1, 2 Sessjoni PD Kirkop IWB Training

2 Fire Drill

2 Festival tarRugby (għażla ta’ studenti)

2, 3 Konferenza Nazzjonali dwar l-NCF

5 - 16 Fiera tal-kotba fil-Librerija

5 Sessjoni PD Kirkop IWB Training

5 BeSmartonline – DQSE (l-istudenti tar-4 Sena)

5 Taħdita għal studenti tal5 Sena dwar ilHigher Secondary School

6 Cross Country – Kumpless Sportiv Marsa

6 Laqgħa talProġett Comenius (EUPA Valletta)

6 Sessjoni PD Kirkop IWB Training

6 BeSmartonline – DQSE (l-istudenti tal-5 Sena)

7 Taħdita millAFM (selezzjoni ta’ studenti mir4 u l5 Sena)

8 Vaganza Pubblika

9 Laqgħa Nazzjonali talproġett Connecting Classrooms

9 Athletics Assessment (studenti tal- PE option tal-5 Sena)

13 Vaganza Pubblika

14 Festival tal-Baskitbol (selezzjoni ta’ studenti tat-3, ir-4 u l-5 Sena)

14 Lejlet ilĠenituri

14 - 15 Suq tal-Milied

15 Trekking (l-istudenti tar-4 Sena)

15 Taħdita għallistudenti tal5 Sena dwar lMCAST

16 Attività sportiva għallistudenti tal1 Sena  Bobby Charlton Football School

16 Kors għallgħalliema talPE organizzat misSur S. Grima (EO)
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TAL-ISKOLA 2011 - 2012

 Diċembru 2011
16 Quddiesa talMilied għallistudenti kollha

19 Pantomima  Performance filgħodu għalliskejjel fi ħdan ilKulleġġ San Benedittu

20 Pantomima  Dress Rehearsal/Performance (filgħodu) għallistudenti tal1, t2 u t3 Sena

20 Pantomima  Performance filgħaxija għallpubbliku inġenerali

21 Pantomima  Performance filgħaxija għallpubbliku inġenerali

21 Leadership Skills Seminar għallprefects u s-subprefects tal-1 u t-2 Sena (Grupp 1)

22 Leadership Skills Seminar għallprefects u s-subprefects tal-1 u t-2 Sena (Grupp 2)
23 - 31 Il-Vaganzi tal-Milied

Frar 2012
6 - 17 Eżamijiet ta’ nofs issena

10 Vaganza Pubblika

20, 21 Il-Vaganzi tal-Karnival

22 Bidu tat-Teaching Practice (it-tieni sessjoni)

24 - 26 Live-in għallistudenti tal5 Sena

27 Laqgħa għallCounsellor u lGuidance Team

N.B. Ilprogramm jista’ jinbidel matul issena skolastika skont ilħtieġa.

Jannar 2012
1 - 6 Il-vaganzi tal-Milied

9 Taħdita għallistudenti tal5 Sena dwar ilJunior College

12 Taħdita dwar Servizzi Finanzjarji għallistudenti tal5 Sena talHE option

16 Taħdita dwar Servizzi Finanzjarji għallistudenti tal5 Sena talHE option

18 Żjara ta’ orjentazzjoni filMITA

20 Taħdita millETC (listudenti tal5 Sena)

24 Żjara ta’ orjentazzjoni filBank Ċentrali

24 Żjara ta’ orjentazzjoni filMalta Stock Exchange

27 Taħdita minn Sedqa għallġenituri talistudenti tat3 u r4 Sena dwar Helping Teenagers
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ĠURNATA EWROPEA TALLINGWI

F’Diċembru  tal2001,  ilKunsill  talEwropa

ddikjara  s26  ta’  Settembru  bħala  lJum

Ewropew  talLingwi.  Għalhekk  għal  dawn

laħħar għaxar snin, lEwropej qed jiċċelebraw

iddiversità  lingwistika  tagħhom.  Dan  għax

nemmnu li għandna lkoll x’niggwadanjaw mill

patrimonju  għani  lingwistiku  u  kulturali

Ewropew.

Nhar  ilĦamis 20  ta’ Ottubru,  listudenti  u

l-istaff akkademiku, flimkien ma’ numru ta’

ġenituri  nġabru  fissala  lġdida  taliskola

sabiex  jiċċelebraw  iddiversità  lingwistika

Ewropea. Is-Sur Portelli, il-Kap tal-iskola

għamel  introduzzjoni    qasira fejn  ta merħba    lil

kull min kien preżenti, speċjalment lillġenituri fejn

faħħarhom  għallimpenn  tagħhom  fledukazzjoni

ħolistika ta’ wliedhom.

Wara, Mark Mizzi tal-klassi 5.1 indirizza l-assembly fejn għamel taħdita informattiva ħafna dwar

ilJum Ewropew talLingwi u enfasizza lfatt li lMalti huwa wieħed millingwi uffiċjali talUnjoni

Ewropea. Huwa saħaq ukoll li lmultilingwiżmu jiftaħ ittriq għal ħafna opportunitajiet.

Wara kien hemm preżentazzjoni qasira bilPowerpoint. Din  fetħet blinnu uffiċjali Ewropew,

jiġifieri ddisa’  sinfonija  ta’ Beethoven  lOde  to  Joy,  li  twaħħdet malInnu Nazzjonali Malti,

Ingliż, Taljan, Franċiż, Spanjol u Ġermaniż.

IsSur Portelli mbagħad talab lillġenituri preżenti sabiex jersqu ’l quddiem u flimkien iċċelebraw

illingwa Maltija billi kantaw ilkanzunetta Viva Malta. Imbagħad segwiet verżjoni movimentata

ta’ When the Saints Go Marching In li rrappreżentat illingwa Ingliża. Wara dan, is-Sur Muscat,

Assistent  Kap,  ħa  prominenza  u  mexxa  lkant  ta’  Nel  Blu  Dipinto  di  Blu,  li

rrappreżentat  illingwa  Taljana.    Ilprotagonisti  li  segwew  kienu  lgħalliema

tal-lingwa Franċiża li mexxewna bil-kanzunetta Alouette.
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Il-kanzunetta Spanjola kienet La Cucaracha, waqt li dik Ġermaniża, li kienet Muss I‘ Denn’ għalqet

ittaqsima tallingwi barranin. Flgħeluq talassembly, dawk kollha preżenti reġgħu kantaw għal

darba oħra Viva Malta.

Lgħodwa kienet suċċess  kbir, u latmosfera fissala saret aktar brijuża millfatt li listudenti u

lgħalliema libsu lbies sportiv bilkuluri ta’ xi pajjiż jew ta’ xi tim sportiv. Xi kummenti ċajtiera

dwar ilmerti jew xorta oħra ta’ xi tim jew ieħor li kienu rappreżentati setgħu jinstemgħu  mod

kif wieħed jista’ jippromwovi lunità  fiddiversità.

Iċċelebrazzjonijiet komplew matul ilġurnata. Ittim talHealthy Eating flimkien malgħalliema

tal-lingwi ppreparaw ammonti kbar ta’ ikel tipiku tal-pajjiżi li llingwi tagħhom huma mgħallma

fliskola  tagħna.  Dawn  lisnacks  kienu  mibjugħa  lillistudenti  u  listaff.  Dan  kien  ilmenu

talġurnata:

� Mill-Italja - Penne Tricolore

� MillĠermanja  Frikadellen (Hamburgers)

� Minn Franza - Baguette

� Minn Spanja  Sangria mhux alkoħolika

� Minn Malta  Qagħaq talgħasel.

Lamministrazzjoni tixtieq tirringrazzja lillgħalliema u listaff lieħor li ħadmu bla heda  sabiex

jagħmlu din ilġurnata suċċess. Din iċċelebrazzjoni taddiversità lingwistika għenitna napprezzaw

ilwirt lingwistiku u kulturali tagħna u għamlitna kburin li aħna Maltin u Ewropej.

Is-Sa J. Pace

Għalliema
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BENEDITTU MEDIA PRODUCTIONS

Nibtet l-idea li minn din is-sena skolastika,

liskola  tagħna  jkollha  programm  fuq  ir

radju. Blgħajnuna talgħalliema, studenti

differenti  se  jingħataw  lopportunità  li

darba  filġimgħa  jtellgħu  programm  fuq

irradju.  Minħabba  li  fliskola

m’għandniex  stazzjon  tarradju,  il

programm  qiegħed  jixxandar  fuq  issit

elettroniku taliskola. Dan jagħtina ċċans

li nagħmlu lproduzzjoni aktar interessanti

għax nistgħu ninkludu materjal awdjoviżiv.

Ir-radju se jkun jismu Radju Benedittu u se jkun parti minn Benedittu

Media  Productions  (BMP).  Ixxogħol  se  jinħadem  u  jitmexxa  minn  grupp

t’għalliema u studenti taħt ittmexxija talAssistent Kap, isSur Raymond Muscat. Ilprogrammi

se jkunu varjati u ta’ interess kemm għallistudenti u lgħalliema, kif ukoll għallkomunitajiet ta’

madwar  liskola. Uħud millaffarijiet  li  se  jkollna  huma  intervisti,  tindaqq mużika,  aħbarijiet

mill-iskola, qari ta’ stejjer u ċajt u messaġġi millKunsill talIstudenti. ’Il quddiem hemm ukoll

ilħsieb li lprogrammi jixxandru fuq stazzjonijiet talkomunità. Aktar dettalji jitħabbru filfutur.

Kif wieħed jista’ jimmaġina, wara proġett bħal dan kien hemm ħafna xogħol xi jsir u li jrid jibqa’

jsir. Minbarra li nirringrazzjaw lillgħalliema li qed imexxu lproduzzjoni, nixtiequ nirringrazzjaw

ukoll lil Matthew Cutajar tal-klassi 4.1 u Joseph Bajada talklassi 5.5. Matthew ħoloq illogo ta’

Benedittu  Media  Productions  u  Joseph  għamel  iljingle  talprogramm.  Issigla  talftuħ  tal

programm inħadmet millMro Andrè Huber u tkantat millgħalliema Romina Mamo. IsSur Kevin

Zerafa ħa ħsieb ilmaterjal tekniku.

Ilprogramm qed jixxandar kull nhar ta’ Ħamis fin12.30 pm.  Nispera li tkunu ħafna li tisimgħuna

billi tidħlu fuq:

http://schoolnet.gov.mt/kulleggsanbenedittubco/benedittumediaproductions/benedittu_media_pr

oductions.html

Is-Sa L. Caruana
Għalliema

http://schoolnet.gov.mt/kulleggsanbenedittubco/benedittumediaproductions/benedittu_media_productions.html
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KELMTEJN MILL-GRUPP TAL-HEALTHY EATING
Bi pjaċir qed ninnutaw  li din  issena, ħafna millistudenti qed

iġibu magħhom ikel u xorb li huwa konformi mallinji gwida

li jinsabu filpaġni ta’ quddiem taddjarju taliskola.

Biex  inkomplu  nħeġġu  din  ilprattika  ser

nagħtukom xi ideat għal school lunches sustanzjużi

u bnini:

�   Ħobż kemm jista’ jkun wholemeal.

�   Jintuża żżejt tażżebbuġa minflok butir.

�  Xi pasta salad jew kuskus imħawwar.

�   Xi ħaxix imqatta’ bħal biċċiet tazzunnarija, ħjar, bżar

ikkulurit, ġidra ma’ xi biċċa ġbejna jew ġobon Edam.

�   Frott frisk u frott imqatta’ pereżempju insalata talfrott.

�   Lewż, karawett, ġellewż, żbib, tamal, pruna u berquq nixfin.

�  Xi galletti plain, krekers tarross jew qamħirrun mingħajr melħ.

�   Jekk jibqa’ xi porzjon tassidra tattiġieġa millikla talġurnata ta’ qabel jista’ jintuża għal

ġolħobż jew miżjud ma’ salad.

Nerġgħu  nfakkrukom  biex  meta  nħarsu  lejn  ittabella  talvalur

nutrittiv  talikel,  izzokkor  m’għandux  ikun  aktar  minn  15il

gramma kull 100 gramma. Fuq it-tabella nsibu wkoll l-

ammont  ta’  xaħmijiet  saturati.  Dawn  m’għandhomx

jaqbżu  l5 grammi kull 100 gramma.

Filwaqt  li  nawgurawlkom  issaħħa,

nirringrazzjawkom bil-quddiem tal-

koperazzjoni  tagħkom  u  nħeġġukom

tkomplu taħdmu magħna għall

ġid ta’ wliedkom.
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NIBDEW ILĠURNATA MA’ SAĦĦA U SIGURTÀ

Fissitta ta’ filgħodu, liżveljarin jinstema’ jdoqq u minnufih Sigurtà toħroġ missodda biex tqajjem

lil ħuha Saħħa.  Dratha lkedda ta’ kull filgħodu, u dan għaliex Saħħa jidhirlu li filgħaxija għandu

jibqa’ jilgħab birrota ma’ sħabu sa tard.  Sigurtà, mimlija eżempji, dejjem twiddbu li ladarba lgħada

jridu  jqumu b’saħħithom u mimlijin  enerġija għal ġurnata  skola,  għandhom  jidħlu  jorqdu kmieni.

Barra minn hekk, huwa ta’ periklu kbir li joqgħod jiġri birrota mattoroq sa tard filgħaxija, speċjalment

issa li beda jidlam kmieni.

Wara li jirnexxilu joħroġ missodda b’għajnejh ittnejn impeċpċin, Saħħa jibqa’ sejjer dritt fil-kamra

talbanju biex  jieħu xawer u  jaħsel  snienu.   Għallinqas, Saħħa  jagħti  importanza kbira  lilliġjene

personali,  għax  apparti  li  tqajmu  fuq  tiegħu  u  tiffriskah,  ħasla  tajba  tgħinu  jħossu  aktar  komdu u

kunfidenti li jmur ħdejn sħabu mingħajr irwejjaħ koroh.

Minnaħa  loħra,  Sigurtà  taħseb  biex  tipprepara  lkolazzjon  (breakfast)  għaliha  u  għal  ħuha,  li

normalment ikun jikkonsisti fi skutella ċereali mimli fibra (fibre) bilħalib, frotta friska u tazza larinġ

frisk magħsur.  Sigurtà taf li kolazzjon bnin u nutrittiv mhux biss jimlieha blenerġija li għandha bżonn

għal  filgħodu,  imma wkoll  iżommha mimlija  salħin  tarrikreazzjoni  u  jgħinha  tikkonċentra  aktar

l-iskola.

Issa li saru ssebgħa, u lħin għalliskola kien qed isir ġmielu, Saħħa u Sigurtà jilbsu luniformi, li ta’

kuljum tkun imdendla malgwardarobba, pulita, nadifa u mgħoddija u jiċċekkjaw ilbasket taliskola.

Saħħa  baqa’  jiftakar  x’kienet  qaltilhom  lgħalliema  tagħhom  fuq  ilħsara  kbira  li  basket  tqil  jistà

jikkawża fiddahar u flgħonq.  Għalhekk, hu jieħu ħsieb li jipprepara lbasket taliskola filgħaxija u

jerġa’ jiċċekkjah filgħodu qabel jitlaq lejn liskola.   B’hekk ikollu moħħu mistrieħ li miegħu jieħu

BISS dak li għandu bżonn għallezzjonijiet talġurnata u xejn iżjed. Għalhekk ilpiż talbasket ikun

dejjem ikkontrollat.  Saħħa jieħu ħsieb ukoll li jagħmel laħjar użu milloker, tliet darbiet filġurnata

u b’hekk ilpiż talbasket QATT ma jaqbeż l10% talpiż tiegħu.  B’dan ilmod Saħħa jħossu DEJJEM

komdu, ħafif u ’l bogħod mirriskji.

Is-Sa R. Zammit
Għalliema tasSaħħa u sSigurtà
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Nhar  lerbgħa u għoxrin  ta’ Novembru,  fissala  taliskola

tagħna,  listudenti  talEkoSkola  ġew  ippreżentati l-green

flag. Din ingħatat f’isem listudenti kollha taliskola bħala

rikonoxximent għallħidma tagħhom favur lambjent ġol

iskola tagħhom. Preżenti wkoll għaċċerimonja kien hemm

listudenti minn skejjel oħra li rebħu lbandiera wkoll.

Waqt iċċerimonja ngħataw ukoll premjijiet     lirrebbieħa

ta’ kompetizzjonijiet oħrajn fosthom ilYoung Reporters

for the Environment. Dawn   l-istudenti qraw ukoll l-artikli

tagħhom li kienu veru interessanti u investigattivi. Nispera

li fissnin li ġejjin xi studenti milliskola tagħna jitħajru jieħdu sehem f’din ilkompetizzjoni wkoll. Premjijiet

oħrajn kienu għallisbaħ Eco Code. Dan listudent rebaħ ukoll linternational award.

Tkellmet ukoll Maria Mallia millWasteserv li qaltilna x’nistgħu nagħmlu biex innaqqsu liskart, per eżempju,

nużaw il-karti miż-żewġ naħat, inġibu llunch ġo lunch box, ma nibagħtux kartolini dan ilMilied imma nibagħtu

e-cards.

Insomma  flaħħar  wasal  ilħin  biex  liskejjel  jingħataw  ilgreen flags.

Jippreżentaw  ilbnadar  u  ċċertifikati  kien  hemm  lOnor. Mario Demarco,

Profs.  Grace Grima,  Profs.  Paul  Pace  u  sSur Vince Attard.  Bdew  isejħu

lilliskejjel  waħda  waħda  u  flaħħar  sejħu  lilna.  Ilkumitat  talistudenti,

flimkien  malgħalliema,  ilKap  talIskola  u  lPrinċipal  talKulleġġ

telgħu fuq ilpalk u tawna lbandiera f’idejna.  Kien

mument li konna ilna nistennewh u flaħħar hemm

konna, bil-bandiera f’idejna.

L-EkoSkola bdiet f’Malta fl-2002,

jigifieri ser tagħlaq għaxar snin issena

ddieħla.  S’issa,  f’dan  ilprogramm,

diġà  hemm  mija  u  għaxar  skejjel  u

ħamsa  u  erbgħin  elf  student.  Ilwebsajt  hi

http://www.ekoskola.org.mt/.  Inħeġġeġ  lil

kulħadd jidħol f’din ilwebsajt.

X’ħin spiċċa kollox bdejna niċċelebraw u

nifirħu. Viva San Benedittu!

Miguel Cauchi    1.4
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