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Festa Komunità fit-13 ta’ Mejju fl-Iskola

Għeżież ġenituri,

Żgur li ebda parteċipant fliskola u ebda familja m’għandha titlef din lopportunità

li ser toffri liskola tagħna biex niċċelebraw flimkien ilkultura tagħna. Dan ilJum

Malti ser ikun wieħed storiku għalliskola tagħna u għallkomunitajiet li jibagħtu lil

uliedhom  fiha.  Innumru  ta’  attivitajiet  li  ser  isiru  huwa  kbir  u  żgur  li  xi waħda

minnhom ser tolqtok tant li tipparteċipa fiha. Matul iljum ser jinbiegħ ikel u xorb

tajjeb għassaħħa.

Ilparti ta’ filgħaxija ser tibda fis6.15 b’quddiesa speċjali. Din ser tkun blgħana,

bilħsieb  li  tiġġedded  ilkultura Maltija.  Ilquddiesa  ser  tkun  iċċelebrata minn Fr

Glenn, idDirettur Spiritwali taliskola, f’waħda millbtieħi taliskola.

Hekk  kif  tispiċċa  lquddiesa,  numru  ta’  bandisti  minn  kull  każin  li  jaqa’  taħt

ilKulleġġ  tagħna  ser  jingħaqdu  flimkien biex  idoqqu marċ  li  jagħżel  kull  każin.

Qabel  kull marċ għandha  tinqara xi  informazzjoni  dwar  ilkażin. Lgħan  ewlieni

wara dan lisforz huwa biex inħajru aktar żgħażagħ u ġenituri biex jimpenjaw ruħhom

filbaned. IlKulleġġ u lkażini qed joffru dawn lopportunitajiet kollha fittagħlim

talmużika. Aħna nħossu li sfortunatament mhux qed ikunu apprezzati biżżejjed.

....ikompli f’ paġna 2
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Nersqu lejn tmiem sena skolastika oħra

Fi ftit ġimgħat oħra  listudenti  tagħna  jidħlu  fleżamijiet  talaħħar  tassena. Dawn  leżamijiet

huma  importanti  ħafna  għalihom  għaliex  mirriżultati    tagħhom  listudenti  jiġu  mqassma

filklassijiet rispettivi tagħhom issena ddieħla. Għal din irraġuni tajjeb li nisħqu fuq limportanza

tal-istudju.

Listudju mhuwiex xi ħaġa ta’ pjaċir. Anzi listudju jitlob sagrifiċċju u tbatija mentali. Dan irridu

nifhmuh aħna lġenituri u nfehmuh lil uliedna. Mingħajr sagrifiċċju ma jsir lebda studju li jħalli

lfrott. Kollox fiddinja jitlob millbniedem sagrifiċċju qabel issodisfazzjon aħħari. Din hija realtà

li listudenti tagħna se jħabbtu wiċċhom magħha hekk kif joħorġu millbibien taliskola u għalhekk

nagħmlu tajjeb li nibdew nippreparawhom għal din irrealtà.

Dan huwa laħħar Kuntatt qabel  ilvaganzi  tassajf. Waqt ilvaganzi nħeġġu lillistudenti biex

isibu  bilanċ  bejn  isserħan  u  xxogħol.  Tajjeb  li ma  nitilqux  ilqari...anzi  ssajf  għandu  jkun

lopportunità sabiex wieħed iżid filqari ladarba jkun ħafif mixxogħol taliskola! Awguri!

Is-Sur L. Deguara

Għalliem

Festa Komunità ser tispiċċa b’ikla Maltija fejn kull min hu interessat għandu jaqta’ lbiljetti minn

qabel għax innumru huwa limitat. Ilbiljetti jistgħu jinxtraw milliskola u importanti li wieħed

iżommhom fuqu għax biex tidħol tkun trid tippreżenta lbiljett mixtri. Irregoli qegħdin hemm

biex wieħed isegwihom u m’għandna lebda dubju li dan mhux ser isir.

Din ilfesta se tkun eżempju ħaj ta’ kif liskola u lkomunità jistgħu jersqu lejn xulxin u jaħdmu

id  f’id  għallġid  komuni  talistudenti  kollha.  Nieħu  lokkażjoni  sabiex  nirringrazzjakom  tal

koperazzjoni li dejjem sibna mingħandkom.

Tislijiet,

Is-Sur R. Portelli

Kap tal-Iskola

...ikompli minn paġna 1
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MitTnejn 14, salĠimgħa 18 ta’ Marzu fliskola

ġiet organizzata għallewwel darba attività msejħa

EcoTechno week. Matul din ilġimgħa listudenti

għamlu  lalmu  tagħhom  biex  iqajmu  kuxjenza

dwar lambjent u dDisinn u tTeknoloġija.

Matul  din  ilġimgħa  fliskola  ttellgħet  wirja  ta'

oġġetti  magħmulin  millistudenti  li  jistudjaw

idDisinn u tTeknoloġija. Ilwirja kienet miftuħa

wkoll  għallpubbliku  u  ġiet  apprezzata  ħafna

millġenituri  kollha  li  żaru  liskola  f’Jum

ilĠenituri, nhar ilĠimgħa 18 ta’ Marzu.

Fost  iddisinji  u  oġġetti  interessanti  kien  hemm

tubu binnar li jiżfen skont ilmużika.

Attrazzjoni  interessanti  oħra  kienet  ilbuggy li

nbniet  millistudent  talĦames  Sena,  Karl  Zarb

flimkien  ma'  missieru.  Filfatt  din  ilġimgħa

t’attivitajiet infetħet millkap taliskola li flimkien

ma’  Karl  daħal  filbitħa  riekeb  filbuggy. F'din

ilwirja listudenti ngħataw tagħrif dwar dak kollu

li kien esebit millgħalliema tassuġġett.

Ilprogramm ta' din ilġimgħa nkluda wkoll diversi

taħditiet  dwar  temi  ekoloġiċi  minn  studenti  u  lekċerers  talUniversità.  Saru  taħditiet  dwar

limmaniġġjar  taliskart,  lużu aktar  effiċjenti  talenerġija u  lkummerċ ġust. Xi  studenti  żaru

wkoll limpjant tarriċiklaġġ f’Marsaskala fejn raw b’mod konkret dak li kienu semgħu dwaru

fittaħditiet.

Kienet ġimgħa differenti missoltu fejn listudenti tgħallmu bosta affarijiet ġodda u interessanti.

Is-Sa C. Pisani Grixti

Assistenta Kap
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LGĦAŻLA TASSUĠĠETTI GĦALLISTUDENTI TATTIENI SENA

Kieku kellek  tgħodd kemmil  deċiżjoni ħadt  illum

tinduna li n-numru mhux żgħir.  Minn x’ser nilbes

għal x’ser insajjar jew niekol; ilħin kollu nieħdu

deċiżjonijiet,  xi  wħud żgħar  filwaqt  li  oħrajn

b’konsegwenzi  iktar  serji.    Filfatt  kieku wieħed

kellu jirrifletti naqra, iddirezzjoni li tieħu ħajjitna

tiddependi  ħafna  fuq  x’deċiżjonijiet  nieħdu,  kif

neħduhom u meta.  Tajjeb għalhekk li wieħed jitgħallem

kif jagħmel deċiżjoni tajba.

B’dan ilgħan ittfal tatTieni Sena għaddew millesperjenza ta’ kif

jieħdu deċiżjoni, jwettquha u jesperjenzaw ilkonsegwenzi tagħha.  Fittieni sena listudenti jridu

jiddeċiedu fuq xi suġġett/i li jridu jistudjaw għattliet snin ta’ wara.  Filprogramm li ġie mħejji

ġew involuti mhux biss lgħalliema tassuġġetti differenti bħala nnies esperti tassuġġetti relattivi

imma wkoll  ilġenituri.    Irriċerka  turi  li  liktar  nies  li  ttfal  jagħtu kas  huma  lġenituri.   Kif

jaħsbuha lġenituri u x’valuri għandhom jaffettwaw ħafna littfal.  Għalhekk kien importanti li

lgħalliema talguidance u lġenituri jiltaqgħu ħa jaraw kif jistgħu jiggwidaw lil dawn ittfal biex

jieħdu laħjar deċiżjoni għax flaħħar millaħħar iddeċiżjoni hi tattfal u mhux talġenituri.  Ittfal

riedu  wkoll  jiltaqgħu  malgħalliema  biex  jaraw  iktar  x’inhu  u  fiex  jikkonsisti  kull  suġġett.

Lgħalliema ħejjew ukoll ktejjeb b’informazzjoni fuq kull suġġett li tqassam lil kull tifel.  Dan

ilktejjeb  serva  wkoll  biex  ilġenituri  jinfurmaw  ruħhom  fuq  kif żviluppa  kull  suġġett  u

jippreparaw  ruħhom  qabel  ilfiera  tassuġġetti.    F’din  ilfiera  lġenituri  u  ttfal  kellhom

lopportunità mhux biss li jiġu esposti għal kull suġġett imma wkoll biex jistaqsu u jiċċaraw xi

mistoqsijiet  li  seta’  kellhom.    Ittfal  ġew  ippreparati  wkoll  b’ħiliet  ta’  kif  tittieħed  deċiżjoni

millgħalliema talPSD.  Waqt dawn illezzjonijiet ittfal mhux biss ġew esposti b’metodi differenti

ta’ kif tittieħed deċiżjoni imma wkoll setgħu jiddiskutu u jisimgħu opinjonijiet ta’ ħaddieħor fuq

dan issuġġett.  Għal dawk li jibqgħu indeċiżi fuq iddeċiżjoni finali, ilġenituri u ttfal setgħu

jagħmlu appuntament ma’ xi għalliem talguidance biex iktar jiċċaraw lideat tagħhom.  Ittfal

kellhom ukoll iżommu maddata  biex  jagħtu  lura  lapplikazzjoni mimlija  tajba  u

pulita, ħaġa żgħira imma tant importanti.

Is-Sur M.Cassar

Għalliem talGuidance
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JUM IL-PREMJAZZJONI

Il‐Ħamba ‐ Irvell

IlĠimgħa 25 ta’ Marzu, 2011 kien Jum ilPremjazzjoni fliskola tagħna. Għal din lokkażjoni

ttella’ programm varjat fosthom irrappreżentazzjoni IlĦamba. Ħamba hija kelma antika Maltija

b’tifsira li tvarja minn rivoluzzjoni, irvell, frattarija jew diżordni.

Listorja tibda meta lejla waħda lbhejjem tarrazzett  iltaqgħu bilmoħbi tassid biex jisimgħu

x’għandu  jgħidilhom    Maġġi,  ilqażquż  ixxiħ.  Kienet  lejla  speċjali  għax  dakinhar nibtet

iżżerriegħa tarrivoluzzjoni. Filfatt għadda żżmien u lannimali qajmu rvell sħiħ li wassal biex

tkeċċa ssid tarrazzett u lannimali  ħadu ttmexxija tarrazzett f’idejhom. Ittmexxija waqgħet

f’idejn ilqżieqeż li għandhom livell intellettwali  ogħla minn ta’ annimali oħra. Imma għalkemm

ilbidu deher suċċess, issitwazzjoni malajr bdiet tinbidel ftit ftit. Għax mhux lakemm wieħed

jgħid  li  jmexxi! Filfatt  dak  li  ġara,  għax għalkemm  lannimali  ħadmu u batew ħafna  sabiex

jirrealizzaw ilħolma tagħhom li jgħixu ħajja aħjar, dan kollu ma ġarax. Anzi bilkontra, għax

ittbatija  nbidlet  f’aktar  tbatija;  ilġuħ  inbidel  f’ġuħ  akbar;  ilbaruni  nbidel  f’baruni  agħar  u

ttmexxija ħażina nbidlet fi tmexxija ħażina oħra.

Din hi listorja fi ftit kliem ta’ dan iddramm satiriku bbażat fuq ilktieb famuż Animal Farm ta’

George Orwell. Studenti u għalliema ħadmu flimkien fuq din ilproduzzjoni u għalkemm kien

hemm żmien qasir għattħejjija rnexxielna ntellgħu produzzjoni ta’ livell. Fattur ewlieni li għen

sabiex IlĦamba tirnexxi kien issett li dDipartiment talArti rnexxielu

jtella’.    Ilkanzunetti    sebbħu din  ilproduzzjoni.  Iżda bla

dubju l-ikbar prosit tmur għallistudenti li għal xahar

sħiħ  issagrifikaw  ilbrejks  kollha,  studjaw  u

ħadmu bla qies biex flaħħar mill

aħħar  taw  preżentazzjoni  tajba

ħafna.

Is-Sur K. Scicluna

Direttur tal-Produzzjoni
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GLASS PAINTING

Din is-sena, fl-activity session tal-istudenti tal-Ewwel

Sena, kif ukoll fl-attivitajiet li jsiru fil-break ta’ nofsinhar,

ħsibt  li  nintroduċi  lGlass Painting fl-iskola.  Dan

ixxogħol  ma  kienx  jikkonsisti  fi  tpinġija  fuq  ilħġieġ

b’mod dirett. Dan għaliex listudenti lewwel ried

ikollhom id-disinn li jixtiequ fuq karta A4,

ipoġġuha  ġo  fowlder  talplastik  trasparenti,

imbagħad  jagħmlu  loutline tal-istampa (daqs li

kieku qed  jagħmlu tracing) bl-outliner tal-window

colours.    Wara  jagħtu  lkulur  liddisinn  tagħhom

bil-window colours ta’ kull kulur li jixtiequ.  Meta d-disinn

jinxef  għal  kollox  imbagħad  riedu  jagħmlu transfer

millfowlder talplastik għal fuq oġġett talħġieġ.  Ilwindow

colours meta jinxfu jkollhom l-istess effett ta’ sticker għax

ikollhom qisu tip ta’ kolla biex teħel fuq ilħġieġ.   B’dan

ilmod, wieħed ma kellux bilfors ikun jaf ipinġi biex joħloq

disinn sabiħ. Għalhekk din lattività tolqot lil kulħadd; u mhux

biss studenti imma anke adulti għax ħafna milLearning Support

Assistants kienu jieħdu gost jipparteċipaw ukoll.

Filbidu bdejna nagħmlu disinni minn ktieb li kellu templates apposta ta’ disinni differenti iżda

mbagħad meta ttfal draw itteknika ma baqgħux limitati malktieb imma bdew joħorġu b’ideat

kreattivi ħafna ta’ disinni. Ovvjament, larmi talfutbol tattimijiet favoriti tagħhom, kif ukoll xi

għasafar u annimali li huma tant għal qalb ittfal ma naqsux.  Ilħġieġ li ħafna tfal użaw biex

jaħdmu fuqu kien ilbiċċa kbira riċiklat minn vażetti talġamm, talkunserva u talkafè.  B’dan

ilmod konna qed nieħdu ħsieb lambjent ukoll.

Inħossni  sodisfatta  ħafna  li  din  lattività  ntlaqgħet  tajjeb  ħafna millistudenti  li  anke  kienu

jagħmlu ħafna xogħol iddar.  Barra li kienu jagħmlu xi xogħol għalihom personali, kienu wkoll

jagħmlu xogħol biex  jingħata bħala  rigal  lillmembri  talfamilja  tagħhom  jew xi

ħbieb.

Is-Sa J. Azzopardi

Għalliema
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ĠRANET SPORTIVI 2011

Nhar ilĦamis 14 u tTlieta 19 t’ April

saru lġranet sportivi taliskola tagħna.

Kienu jumejn mimlijin daqs bajda,

fejn  ittfal  flimkien  malgħalliema

pparteċipaw f’diversi attivitajiet fiżiċi

fosthom baskitbol, atletika, tag rugby,

volibol, softbol u l-istrongest man. Din

talaħħar  kienet  waħda  milliktar

kompetizzjonijiet  li  ġibdet

interess qawwi mit-tfal. Matul

ilġurnata  ttfal  ikkompetew

b’mod sportiv, fejn wieħed seta’

faċilment jinnota      lgħaqda li

hemm  filklassijiet.  Irriżultati

finali juru l-impenn kollu li

għamlu ttfal,  tant  li salaħħar

attività  konna  għadna  mhux

ċerti min ser ikun rebbieħ.

Matul  dawn  iljumejn wieħed  seta’  jinnota  llivell  għoli  li  ttfal  kellhom  f’diversi  dixxiplini

sportivi  fosthom latletika,  fejn dan  jawgura  tajjeb għaċChampionships  taliskejjel  li ħa  jsiru

f’Mejju. Lattività ġiet fi tmiemha b’diskors millKap taliskola fejn fiha ttfal fi spirtu sportiv

ferħu  lirrebbieħa  li  ġew  ippreżentati  b’tifkira  magħmula  midDipartiment  tadDisinn  u

tTeknoloġija.

Minn hawn nixtieq ngħid grazzi lillgħalliema, lillSMT, lilLSAs u ttfal li kkontribwew biex

dawn iljumejn ikunu suċċess u li żgur ħa jibqgħu filmemorja tattfal tagħna.

Is-Sur R. Baldacchino

Għalliem talEdukazzjoni Fiżika
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KALENDARJU UFFIĊĊJALI

Mejju 2011
2 Żjara filFlight Academy  (għażla ta’ studenti tarA24 Sena)

3 Meeting talAtletika  (għażla ta’ studenti tat2 Sena)

3 Żjara flSTC  (studenti tar4 Sena Computer Studies option)

3 Żjara filMother & Baby Club Sta Venera  (studenti tat3 Sena HE option)

4 Laqgħa talAtletika  (għażla ta’ studenti tar4 Sena)

5 Tournament talBasketball (għażla ta’ studenti tal1 u t2 Sena)

5 Żjara flAFM (għażla ta’ studenti tar4 Sena)

5 Żjara f’Mater Dei  (għażla ta’ studenti tar4 Sena)

6 COH

6 Maratona talFutbol Puttinu Cares  (għażla ta’ studenti minn kull sena)

9 Żjara filGolden Harvest  (għażla ta’ studenti tar4 Sena HE option)

10 Żjara Middle Sea Insurance (għażla ta’ studenti tar4 Sena Business Studies option)

10 Żjara filMother & Baby Club Sta Venera  (studenti tat3 Sena HE option)

11 Tranżizzjoni  (studenti talPrimarja tażŻurrieq)

12 Tranżizzjoni  (studenti talPrimarji talGudja, Ħal Għaxaq u Ħal Kirkop)

13 Festa Komunità

17 Tranżizzjoni  (studenti talPrimarji talQrendi, lImqabba u Ħal Safi)

18 Laqgħa dwar ilMatsec u lvaganzi tassajf (ġenituri u studenti tar4 Sena)

19 Tranżizzjoni  (studenti talPrimarja ta’ Birżebbuġa )

20 Sessjoni PD  (wara lħin taliskola)

20, 23, 24, 25 Programm CSS  (studenti tat-2 Sena)

31 SDP  ġurnata sħiħa  (Listudenti m’għandhomx skola)



Ġunju 2011
1 Bidu tan-nofstanhari

2 Żjara millArċisqof Paul Cremona O.P.

7 Vaganza Pubblika

9 Ċerimonja talgħoti taċċertifikati taliSchool Leaving

13-28 Eżamijiet Annwali

9

TAL-ISKOLA 2010 - 2011

ATTIVITAJIET VARJI

N.B. Ilprogramm jista’ jinbidel matul issena skolastika skont ilħtieġa.

Lulju 2011
12 Bidu tal-vaganzi tas-sajf
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NIBDA MINN ISSA NIPPJANA KARRIERA

Dan  lartiklu huwa miktub għalik għażiż student, biex blaktar

mod sempliċi u prattiku  jimmotivak  tikkonċentra u  tfassal pjan,

filwaqt li jgħinek timmatura flesplorazzjoni talgħażla talkarriera. Huwa

importanti li tibda billi taċċetta lilek innifsek kif int, bilkapaċitajiet li għandek.

Din ilfiduċja fik innifsek issaħħaħ bissħiħ limpenn personali filproċess ta’

pjan li tibqa’ ġġedded tul ħajtek kollha.

Li tħossok beżgħan, inċert u mhux infurmat biżżejjed biex waqt li tkun liskola tibda taħseb sabiex

twettaq pjan tajjeb għallkarriera, ċertament hija fażi li jgħaddu minnha studenti oħra bħalek. Iżjed

minn hekk, li inti tħossok konfuż għal liema karriera tippjana, tista’ tkun konsegwenza tassoċjetà

li qiegħed tgħix fiha, ilkultura talfamilja li tikber fiha kif ukoll illivell ta’ edukazzjoni li għandek.

Bla dubju linfluwenza ta’ dawn iċċirkustanzi sejrin ikunu kemm ta’ stimolu kif ukoll jistgħu

jwassluk biex tħossok demoralizzat milli tagħmel lewwel pass. Huwa indispensabbli li twarrab

kull tip ta’ diskoraġġiment u ssaħħaħ ilfiduċja fik innifsek biex tkun kapaċi tasal tagħmel pjan

għalik. Iddajagramma huwa eżerċizzju fittizju ta’ kemm huwa neċessarju taħseb liema passaġġ

jista’ jwasslek biex takkwista lpost taxxogħol.

Bilħsieb li ngħinek filproċess ta’ ppjanar u li jsir b’suċċess, sejjer nagħtik erba’ linji gwida.

1.  Għandek  tibda  billi  tiġbor  informazzjoni  dwarek  innifsek

billi  tagħmel  awtovalutazzjoni  fuq  lidentità,  linteresssi,

ilvaluri,  lirwoli  u  lħiliet.  Dawn  jingħaqdu  malambjenti

preferiti,  ilħtiġijiet  ta’  żvilupp   mhux b’inqas marrealtajiet

tiegħek li jagħmluk distint milloħrajn.

2.  Ilpass li jmiss li tkun liberu tagħżel dak li trid tagħmel.

Dan ikun ta’ benefiċċju kemmil darba int tesplora lokkupazzjonijiet

u linteressi tiegħek. Huwa f’dan listadju li inti għandek twettaq riċerka flindustrija jew

qasam li fih inti interessat takkwista karriera.

3. Matul din ilfażi  talproċess,  inti se tidentifika xogħlijiet possibbli u tevalwahom

kemm għal żmien qasir kif ukoll fittul.



ŻJARA TATTIM NAZZJONALI
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4.  Flaħħar  trid  tgħaddi  għallazzjoni  sabiex  tilħaq  ilmira  tiegħek. Hawn għandek  bżonn

tinvestiga x’taħriġ u edukazzjoni addizzjonali jeħtieġlek ma’ dak li diġà qiegħed tirċievi

milliskola. Dan jinkludi kif tkun aktar imħejji għallintervista taxxogħol, kif tikkomponi

ittra u kif toħloq strateġija fittfittxija u lġbir ta’ informazzjoni dwar ixxogħol u lkarrieri.

Ilħtieġa ta’ kisba ta’ informazzjoni, tkabbir ta’ għarfien u ġabra ta’ riżorsi huma lpedament li

fuqu inti għandek tibni lpjan tiegħek. Biex jikkumplimentahom hemm bżonn li tħabrek sabiex

inti immedjatament tibda tfittex, tistaqsi u tinvestiga x’opportunitajiet jeżistu

fissuq taxxogħol illum. Għandek tkun għaqli li waqt li tkun qed tanalizza

kull  bidla  fissuq  taxxogħol  iżżomm  ilprinċipju  li  lproċess  tal

karriera huwa tul ilħajja.

Is-Sur N. Mallia

Trainee Career Advisor

  Xi  plejers  u  staff  tekniku  tattim  nazzjonali  ngħataw

merħba sabiħa fliskola tagħna, nhar lErbgħa 16 ta’ Marzu

waqt  żjara  promozzjonali li saret qabel il-konfront tant

mistenni millEURO 2012 bejn Malta u lGreċja li ntlagħab

nhar is-Sibt 26 ta’ Marzu, 2011.

Kontinġent  immexxi midDirettur  Tekniku,  Robert  Gatt  u  dDirettur  talMarketing,  Norman

Saliba, kien milqugħ millKap talIskola u lcaptain tat-tim tal-iskola, Fabian Caruana. Il-plejers

tat-tim nazzjonali preżenti, Jamie Pace, Alex Muscat u Andrei Agius, flimkien malkowċ John

Buttiġieġ u lassistent kowċ, Carmel Busuttil, assistew għallogħba ta’ esebizzjoni bejn lstudenti

fil-pitch tal-iskola. Huma ltaqgħu ma’ mijiet ta’ studenti preżenti fejn ħadu ritratti magħhom u

anke ffirmaw flyers tallogħba kontra lGreċja. Lejn laħħar tażżjara listudenti kellhom ukoll

opportunità  jistaqsu xi mistoqsijiet  lillplejers u  lkowċis tat-tim Malti. Saret ukoll

preżentazzjoni  talflokk  tat-tim nazzjonali lill-Kap tal-Iskola  li minnaħa  tiegħu

rreċiproka  bi  preżentazzjoni  ta’  tifkira  kommemorattiva  maħduma  millistess

studenti u għalliema tal-iskola.
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ISSA LI QOROB ĠMIELU LISTAĠUN TASSAJF...

Issib min hu kuntent li ttemp ikun bnazzi u sħun fissajf. F’dan iżżmien

ikun hemm aktar fejn tmur u x’tagħmel filħin liberu u filweekend.

Ta’ min isemmi lgħawm u lattivitajiet loħra ta’ ħdejn ilbaħar. Jibda

likel ħafif, b’togħma aktar ħelwa u friska biex jikkumplimenta listaġun

sajfi.

Minnaħa loħra ssib min għalih issajf ma jkunx ta’ gost u pjaċir. Laktar minħabba

ssħana qawwija u nnuqqas ta’ enerġija u ħeġġa li ġġib magħha.  Hawn min issajf iqisu bħala

żmien ta’ sfrattu u tberbiq ta’ flus.

Listaġun sajfi f’Malta jirrikjedi li nieħdu ċertu prekawzjonijiet għal saħħitna. Dalwaqt nibdew

nisimgħu u naraw messaġġi fuq ilmidja li jenfasizzaw ilprotezzjoni kontra ssħana qawwija u

lproblemi li xxemx iġġib magħha.  Forsi xi drabi dawn ilpariri jinstemgħu żejda tant li ma

ntuhomx  dik  limportanza  biex  insegwuhom  kif mixtieq,  sakemm ma  jolqtuniex millviċin,

imbagħad dlonk nirrealizzaw binnuqqas u nħossu ssens ta’ ħtija. Li tippreveni aħjar milli

tikkura nkella jista’ jkun tard wisq. Għalhekk ħudu dawn ilpariri u segwuhom b’attenzjoni:

� Evitaw attivitajiet li jesponukom għassħana taxxemx bejn ilħdax ta’ filgħodu u lerbgħa

ta’ wara nofsinhar.

� Biex tipproteġi ruħek kemm tista’ millelementi qawwija taxxemx dejjem idlek ilkrema

ta’ protezzjoni (millanqas SPF15), ilbes beritta jew kappell, nuċċali taxxemx u għatti

lġilda kemm tista’ bi lbies ta’ materjal sajfi u ħafif (cotton u linen).

� Varja likliet b’ingredjenti sajfin u nutrittivi, bħallfrott u lħaxix, u ixorbu bejn litru u

żewġ litri ilma kuljum.

�  Irrispettaw ilprudenza meta tmorru ħdejn ilbaħar, speċjalment meta torganizzaw xi BBQ.

Armu liskart li tipproduċu f’laned apposta u tħallux ħmieġ imxerred malart, speċjalment

materjal li jista’ jweġġa’ bih ħaddieħor.

� Oqogħdu  attenti  fejn  u  kif  jilagħbu  ttfal.  Evitaw  perikli  fittoroq,  speċjalment  dak  li

jinvolvi logħob u ġiri birroti, kif ukoll tip ta’ logħob ieħor relatat malattivitajiet u malfesti.

Nawguralkom  sajf  mimli  saħħa  u  ’lbogħod  millperikli  għalikom  u  għal  ta’

madwarkom.

Is-Sa R. Zammit

Għalliema Saħħa u Sigurtà
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ĠUNJU 2011 TIME TABLE  EŻAMIJIET ANNWALI

Taqsir tal-kliem - BS (Business Studies); D&T (Design & Technology); GC (Graphical

Communication); PE (Physical Education); HE (Home Economics);

N.B. L-ewwel sessjoni DEJJEM tibda fit-8:00am waqt li t-tieni sessjoni DEJJEM tibda

fl10:30am. Ilbrejk ikun fl10:00am ħlief meta jkun hemm eżami ta’ sagħtejn.

Ġurnata  Sessjoni Form 1 Form 2 Form 3 Form 4

10/6/2010
1

M'hemmx Eżami M'hemmx Eżami M'hemmx Eżami Orali
2

13/6/2010
1 Ingliż Lingwi Matematika Malti

2 Reliġjon Ġografija Studji Soċjali
(General u Option)

Storja
(General u Option)

14/6/2010
1 Lingwi Malti Ingliż BS / Bijoloġija

2 Studji Soċjali Storja Reliġjon ICT

15/6/2010
1 Matematika Ingliż Malti Lingwi

2 Ġografija Xjenza Storja
(General u Option)

Studji Soċjali
(General u Option)

16/6/2010
1

M'hemmx Eżami M'hemmx Eżami

Bijoloġija/D&T/
Studji Ewropej

Kimika / D&T/
Studji Ewropej

2 PE Computer
Studies

17/6/2010
1

Orali Orali M'hemmx Eżami M'hemmx Eżami
2

20/6/2010
1

M'hemmx Eżami M'hemmx Eżami
Kimika / BS Letteratura

Ingliża

2 Computer
Studies HE

21/6/2010
1 Malti HE / GC Lingwi Matematika

2 Storja ICT Ġografija
(General u Option) Reliġjon

22/6/2010
1 HE / GC Matematika Lingwi (1 sena) Ingliż

2 ICT Studji Soċjali Fiżika Ġografija
(General u Option)

23/6/2010
1

M'hemmx Eżami M'hemmx Eżami Orali M'hemmx Eżami
2

24/6/2010
1 Xjenza Reliġjon GC Lingwi (2 sena)

2 D&T D&T ICT Fiżika

27/6/2010
1

M'hemmx Eżami M'hemmx Eżami

HE GC

2 M'hemmx Eżami PE



B o r d  E d i t o r j a l i : A s s i s t e n t a  K a p : C  P i s a n i  G r i x t i
       D i s i n n : A  G a l e a
       I s s e t t j a r :  A  M  Z a m m i t  u  A  G a l e a
       Q a r i  t a l - P r o v i : L  D e g u a r a  u  W  I n c o r v a j a

S t a m p a r : C  C a s s a r
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