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Minnkom Jisma’ Aktar
Kemm hi diffiċli  lħajja għażżgħażagħ u kemm hi aktar diffiċli  lħajja
għallġenituri  biex  dawn  ilaħħqu  malbżonnijiet  dejjem  jiżdiedu ta`
wliedhom.  Iżżgħażagħ  filwaqt  li  japprezzaw  irregoli,  flistess  ħin
jagħmlu minn kollox biex jiksruhom ħalli juru li huma ’l fuq millawtorità
u bulijiet. Dan jiġri aktar, u bilkonsegwenzi loħra kollha, jekk ilġenituri
jeħduha ma’  kulħadd anke  jekk  ikunu  fiċċert  li  binhom għandu  tort.
Iżżgħażagħ iridu min jikkontrollahom u japprezzaw ħafna, filqalb ta’
qalbhom, min jagħmel dan. Ilproblemi jiżdiedu u jikkumplikaw ruħhom
f’dawk il-familji  fejn  ilġenituri  ħallew  lil  uliedhom  jagħmlu  li  jridu  u
jagħtuhom kulma jridu minn mindu jkunu tfal żgħar. Jekk tridu tgawdu
lil uliedkom tiddejqux  tikkoreġuhom u  tieħdu kull pass  li  jkun  jeħtieġ.
Għidli kif, issa li kibru, ser tfehimhom biex ikunu aktar responsabbli u
juruk aktar rispett meta dawn dejjem għamlu li jfettlilhom mingħajr ħadd
qatt ma waqfilhom u li jekk waqfilhom xi ħadd ħadtuha kontrih. Minnaħa
loħra dan blebda mod ma jfisser li wliedkom għandkom iżżommuhom
imċaħħdin minn kollox, li ma jistax ikollhom raġun jew li m’għandkomx
tiddefendu  littfal  tagħkom.  Ittfal  tiegħu kulħadd  jagħmel minn kollox
biex jara li ma jonqoshom xejn u  li  jżommhom fuq  lidejn però hawn
irridu noqogħdu attenti għax nistgħu nkunu qed nagħmlu aktar ħsara
milli ġid. IlMalti jgħid li dak li tiżra’ taħsad. Ejjew naħsbu ftit.

Is-Sur R. Portelli
Kap tal-Iskola



EDITORJAL

LEŻAMIJIET U LIMPORTANZA TALQARI

Frar huwa x-xahar tal-eżamijiet  ta’  nofs  issena.  Dawn  leżamijiet  jagħtuna
indikazzjoni talandament akkademiku talistudenti tagħna. Juruna fejn listudenti
għandhom jippruvaw ikunu iktar attenti u fejn iridu jagħfsu iktar flistudju. Minnaħa
tagħna xieraq  illi naraw li  f’dawk  issuġġetti  fejn  listudenti  jistgħu  jimxu  iktar  ’il
quddiem, dan jagħmluh sabiex salaħħar tassena huma jkunu jistgħu jġibu riżultati
aħjar. B’riżultati  tajbin  jifirħu kemm  lgħalliema u kemm ilġenituri,  imma  liktar
listudenti nfushom għaliex jieħdu ssodisfazzjon tassagrifiċċji li jkunu għamlu.

Ilqari  huwa wieħed millgħodod  li  jgħinu  lillistudenti  jtejbu  lmarki  fleżamijiet.
Huwa ħila bżonjuża filħajja tagħna. Ilqari jgħinna mhux biss filħajja akkademika
imma, iktar minn hekk, jgħinna biex insiru bnedmin sħaħ. Bilqari niftħu orizzonti
ġodda  li  ma  tiftaħhomx  bissuġġetti  taliskola  waħidhom.  Kemm  hu  ta’  min
jammirah l-istudent li jiffrekwenta l-librerija, kemm tal-iskola kif ukoll dik pubblika!
Kemm huma  ta’ min  jammirahom  ilġenituri  li  jħeġġu,  bilkelma  u  bleżempju,
il-qari.

Is-Sur L. Deguara
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RITRATTI: ŻJARA F’ĊIPRU

(Ara l-artiklu fuq paġna 5)
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ARTIKLU MIS-SEZZJONI TAL-GUIDANCE
GĦALIEX GĦANDI MMUR NAĦDEM?

Għaliex  għandi mmur naħdem?...Mistoqsija  li  naħseb  li  kull
min hu ħaddiem xi darba jew oħra gietu f’moħħu.  ‘Biex ikolli
x’niekol!...Għax bla flus la tgħannaq u lanqas tbus’, tkun
ittweġiba ta’ ħafna bla tlaqliq.   U vera għax ilflus ma
jiġux millarja.

Biss li kellu wieħed jieqaf jaħseb ftit jinduna li wieħed imur
jaħdem  għal  numru  ta’  raġunijiet  oħra.    Hu feeling
importanti li wieħed iħossu li qed jagħmel xi ħaġa utli u mhux
jaħli lħin.  Dan issens ta’ sodisfazzjon hu importanti ħafna biex
wieħed  ikun kuntent.   X’jiswa  li  jkolli kollox u mdejjaq!   Raġuni oħra hi  listima
tagħna nfusna.  Daqs kemm hu importanti li nħossni sodisfatt b’ħidmieti, daqstant
ieħor importanti li nħossni kburi b’dak li kapaċi nagħmel u li jien niswa għal xi ħaġa.
Aħna  ma  nitwieldux  nafu  kollox.    Hu  grazzi  għaxxogħol  li  nagħmlu  li  aħna
nitgħallmu  u  niżviluppaw  ilħiliet  tagħna.    Mhux  hekk  biss,  imma  ukoll  grazzi
għaxxogħol insiru nafu aktar lilna nfusna.  Tajjeb ukoll li nammettu li aħna ngħixu
bilmod li ngħixu grazzi għallħidma ta’ ħafna.  Aħseb naqra kemm ħadmu nies
biex  tkun  tista’  tiekol biċċa ħobż biżżejt  jew biex  tibgħat SMS. Għaldaqstant
ixxogħol hu ħaġa importanti u vitali għattip ta’ għajxien tagħna u għalhekk hu
importanti li nkunu edukati u ppreparati għaddinja taxxogħol.

B’dan ilħsieb liskola ħasbet biex listudenti talħames
sena jagħmlu ġimgħa fuq xi post taxxogħol.  Lgħan
hu  li  jirriflettu  għax  raw  u  esperjenzaw  fuq  irrealtà
taxxogħol,  jiftħu  lorizzonti  dwar  x’tipi  ta’  xogħol
jistgħu  jkunu  tajbin  għalihom  u  x’inhu  mistenni
minnhom fuq  ilpost  taxxogħol.   Għal din  ilġimgħa

ilhom  jiġu  ppreparati  tul  issena  kollha.    Listudenti
għan dhom  lezzjoni  filġimgħa  fejn  jiddiskutu  ddinja  tax
xogħo l . Listudenti  se  jkunu  offruti  diversità  kbira  ta’  xogħlijiet,
mis-settur tas- saħħa għal dak agrikolu.  Hu interessanti u ta’ ġid kbir
li  lindustrija  u  ledukazzjoni  jingħaqdu  flimkien  biex  jgħinu  l
ġenerazzjoni ta’ għada tkun edukata tajjeb.

Is-Sur M. Cassar
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DEEMAR: “JIEN IRRID NIRNEXXI UKOLL!”

Liskola tagħna ħadet sehem f’kompetizzjoni organizzata millBritish Council billi
ppreżentat film qasir dwar it-tema tal-inklużjoni u d-diversità fl-edukazzjoni.  Ridna
li nieħdu din lokkażjoni sabiex inwasslu messaġġ.

Marlon Formosa, student mirraba’ sena, ħareġ
bl-idea li niffukaw dan il-film ta’ tliet minuti fuq
Deemar Mifsud, student li jbati minn kundizzjoni
rari ħafna li tillimitalu ħafna lmovimenti tiegħu.
Deemar u lġenituri tiegħu aċċettaw millewwel
li  jipparteċipaw  u  allura  stajna  millewwel
nibdew bixxogħol.

Ilfilm huwa maqsum f’żewġ partijiet. Flewwel
parti naraw iddiffikultajiet li persuna bħal Deemar

tista’ tiltaqa’ magħhom u wara stajna naraw ukoll lattitudni ferm pożittiva
tiegħu li tħares ferm aktar  ’il bogħod middiffikultajiet fiżiċi li bosta drabi jiltaqa’
magħhom, imma li huwa wkoll determinat li jirnexxi filħajja tiegħu.
Għandna  unur  ngħidu  li  liskola  tagħna  kklassifikat  fittieni  post  f’din  il
kompetizzjoni, u fil-fatt il-British High Commissioner  għamlet  preżentazzjoni
fliskola tagħna biex tonora dan lisem li liskola tagħna kisbet fuq livell Ewropew.

Is-Sur K. Scicluna
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ILPRINĊEP IŻŻGĦIR

Nhar lErbgħa 18 ta’ Novembru, żar liskola tagħna lkittieb u poeta Malti Tusè
Costa.  Huwa kien mistieden jiġi jiltaqa’ malistudenti talFranċiż tat-tielet u r-raba’
sena middipartiment talFranċiż sabiex jitkellem dwar ilktieb tiegħu IlPrinċep
iż-Żgħir li huwa qaleb direttament għallMalti fl1982 mixxogħol ta’ Antoine de
Saint-Exupery Le Petit Prince.

IsSur Costa ltaqa’ malistudenti fillibrerija taliskola.  Lewwel introduċa ruħu u
tkellem fuq fuq dwar ixxogħlijiet tiegħu filqasam letterarju speċjalment lelement
satiriku.  Wara,  listudenti  tkellmu  dwar  ilkittieb  Franċiz Antoine de Saint-
Exupery.  IsSur Costa mbagħad irrakkonta filqosor listorja talPrinċep iż-Żgħir
li tant qanqlet interess fost listudenti.  Imbagħad inqraw siltiet bilFranċiz millktieb
oriġinali  u  ttraduzzjoni  talistess  siltiet  millktieb  ta’ Tuse Costa.    Flaħħar,
listudenti ngħataw ħin biex jistaqsu xi mistoqsijiet lillmistieden tagħna.  Hawnhekk
isSur Costa spjegalhom x’ħajru jittraduċi Le Petit Prince u kif kompla biex anke
ppubblika  ktieb  bilpoeżiji  tiegħu  bilFranċiż – Feu  u  saħansitra  anke  kompla
l-istorja tal-Prinċep iż-Żgħir meta kiteb bilFranċiż Le Retour du Petit Prince.
IsSur  Costa  qassam  kopja  ta’  dan  ilktieb  b’awtografu  tiegħu  lil  kull  student
preżenti u anke ħalla erba’  kotba  fillibrerija  taliskola bħala donazzjoni. Huwa
għoġbu jagħti wkoll diversi kotba minn tiegħu lillgħalliema preżenti.  Nirringrazzjaw
lisSur Costa talli aċċetta linvit tagħna sabiex jiġi liskola u għallġenerożità tiegħu.

Is-Sinjura E. Grech Scicluna

ŻJARA F’ĊIPRU
Erba’ studenti millKulleġġ San Benedittu kienu magħżula biex jirrapreżentaw lil
Malta fiż-żjara  talComenius  f’Ċipru.  F’din  iż-żjara,  Malta,  lItalja  u  Ċipru
pparteċipaw  biex  itellgħu  preżentazzjoni  fuq  lannimali  endemiċi  u  indiġeni  li
jinsabu f’dawn it-tliet pajjiżi.

Aħna wasalna f’Ajax Hotel nhar isSibt, it28 ta’ Novembru għallħabta tas6:10
ta’ filgħaxija. Fid9:30 ta’ filgħaxija kellna laqgħa malPascal School ta’ Limassol
u  ddelegazzjoni  Taljana.  Dik  illejla  lparteċipanti  kollha  ltaqgħu  biex  jieklu
f’ristorant filqrib fejn ġie servut ikel tradizzjonali Ċiprijott.

Lgħada  lmembri  talpreżentazzjoni  ttieħdu  jżuru xi  rħula  li  jinsabu
fil-muntanji. L-ewwel żorna sSantwarju talĦmir li jinsab f’Vouni.

(...ikompli fuq paġna 6)
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Iddirettur ta’ dan irrazzett spjega kif ilħmir jispiċċaw f’dan issantwarju. Huwa
qal ukoll li fil-preżent  hemm  98  ħmar  firrazzett  u  li  bosta  minnhom  inġiebu
hemmhekk minħabba li kienu maħqura minn sjiedhom.

Imbagħad morna f’raħal li jismu Omodor. Hemmhekk kien hemm bosta ħwienet
tassuvenirs  u  djar  tipiċi  Ċiprijotti.  Iktar  tard  ħadna  likla  ta’  nofsinhar  ma’  xi
studenti oħra. Filgħaxija ċċenajna ma’ xi studenti oħra f’ristorant li kien jinsab f’
My Mail, ċentru kummerċjali f’Limassol.

Ittnejn filgħodu ngħatajna merħba filPascal Greek School f’Limassol, li kienet
qed tilqa’ lillparteċipanti ta’ din ilpreżentazzjoni. Hemmhekk iltqajna mad-direttur
u malKap talIskola u wara ħaduna nduru wkoll ilklassijiet. Filħdax ilparteċipanti
mit-tliet pajjiżi ppreżentaw ixxogħol tagħhom quddiem liskola kollha. Wara żorna
wkoll iċĊentru Ambjentali ta’ Akrotiri.

Lgħada,  itTlieta  l1  ta’ Diċembru, aħna żorna l-Great Greek/ Roman Curium
Theatre. Flimkien mal-istudenti Ċiprijotti, aħna ħadna ħafna ritratti. Wara morna
lura  għallPascal  School  sabiex  lgħalliema  jkunu  jistgħu  jiddiskutu  ftit  mal
għalliema Taljani u Ċiprijotti  fuq ilproġetti  li konna ppreżentajna filġurnata ta’
qabel.

Wara nofsinhar konna liberi u għalhekk ħadna lopportunità biex immorru nixtru.
Fit8:00  ta’  filgħaxija morna  f’ristorant  fejn konna se nieħdu  likla  ta’  filgħaxija
flimkien maddelegazzjoni Taljana, lgħalliema Ċiprijotti u listudenti. Hemmhekk
kien hemm ikel tipiku Ċiprijott, mużika tradizzjonali u aħna żfinna żifna Ċiprijotta
flimkien malistudenti loħra u lgħalliema.

LErbgħa kienet laħħar ġurnata sħiħa talprogramm. Aħna qattajna sal4:00 ta’
wara  nofsinhar  f’Larnaka.  Flgħaxra  ta’  filgħodu  kellna  ħarga  salmonumenti
storiċi. Aħna mxejna triq twila matul ilkosta, magħrufa bħala Phinikoudes, waqt
li ħadna ġelat. Imbagħad ħadna likla ta’ nofsinhar filPascal School f’ Larnaka.

IlĦamis filgħodu ħallejna  llukanda biex  immorru  lajruport. Waqt  li kont  fuq
lajruplan, jiena bdejt nirrifletti fuq ilħbieb li għamilt f’Ċipru u kif kont se
nibqa’ f’kuntatt ma’ dawn ilħbieb ġodda.

David Polidano
Student tal-Ħames Sena

(Ara r-ritratti fuq paġna 2)



7

IŻŻJARA TARRE JUAN CARLOS I TA’ SPANJA F’MALTA
Nhar ilĦamis 26 ta’ Novembru kien jum speċjali għallistudenti li jistudjaw illingwa
Spanjola fliskola tagħna. Dan għaliex ġiet organizzata ħarġa marbuta malkultura
ta’ din il-lingwa.
Kienet ġurnata mimlija esperjenzi ġodda. Iż-żjara bdiet billi żorna ċĊentru Kulturali
Spanjol  Malti.  Lgħan  ta’  din  iż-żjara  kien  li  nitgħallmu  aktar  dwar  ilkultura
Spanjola. FiċĊentru stajna nosservaw u nitgħallmu kif evolviet listorja Spanjola.
Kienet esperjenza li permezz tagħha listudenti tagħna setgħu jaraw issimilaritajiet
bejn listorja Maltija u dik Spanjola. Wara, listudenti tagħna ġew maqsuma f’żewġ
gruppi u kull grupp ra dokumentarju dwar postijiet ta’ interess fi Spanja. L-istudenti
kienu sorpriżi  bl-ammont kbir ta’ knejjes u katidrali li hemm fi Spanja. Il-filmat kien
segwit minn diskussjoni dwar ilpostijiet li ġew deskritti filfilmati.
Wara, listudenti kollha baqgħu sejrin lejn Pjazza San Ġorġ biex jassistu għassalut
lir-Re Juan Carlos I ta’ Spanja. L-istudenti kienu
emozzjonati  ħafna  hekk  kif  ingħataw pass
speċjali biex jidħlu f’sezzjoni li kienet ippreparata
għalihom.  Fi  Pjazza  San  Ġorġ  stajna  naraw
ilparata talArmata ta’ Malta. Listudenti baqgħu
mistagħġbin  bluniformi  perfetta  tassuldati  u
bissinkronija  talpassi  tagħhom. Fi Pjazza San
Ġorġ  stajna  naraw  ukoll  lillEċċellenza  Tiegħu l-President
ta’  Malta  u  lOnorevoli  Prim  Ministru,  flimkien  ma’  Ministri  oħra  u  membri
talAmbaxxata Spanjola f’Malta. Filpjazza stajna ngħixu ftit millkultura Spanjola,
hekk kif maġenbna kien hemm grupp Spanjol li għex dak ilmument bħallikieku
kien  jinsab ġewwa Spanja stess.  Ilgrupp Spanjol kien kollu entużjażmu jxejjer
ilbnadar u jgħajjat ilkliem ‘Viva el rey, viva España’. Lentużjażmu ta’ dak il-grupp
beda jħajjar lillistudenti tagħna tant li anke huma xtaqu jingħaqdu ma’ dan ilgrupp.
Kien ta’ unur għal kull min attenda din iċċerimonja, li  josserva rrispett  li wrew
l-istudenti waqt id-daqq tal-Innu Malti u dak Spanjol. Iż-żjara ntemmet bil-wasla
tarRe filpjazza li kienet akkumpanjata b’ċapċip kbir.
Din iż-żjara setgħet isseħħ, grazzi għallkoperazzjoni talmembri talprotokoll Malti,
lOPM,  lAmbaxxata  Spanjola  f’Malta  u  ċĊentru  Kulturali  Spanjol  Malti.
Id-Dipartiment tal-Ispanjol fl-iskola jirringrazzja wkoll lill-Assistenti Kapijiet
talgħajnuna li offrewlna filpreparazzjonijiet kif ukoll lisSinjura L. Brincat
u lis-Sur A. Pace li akkumpanjawna matul din iż-żjara.

Is-Sinjura M. Schembri Dalli
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KALENDARJU UFFIĊĊJALI

RITRATTI: ATTIVITAJIET TAL-MILIED

Marzu 2010
1 Bidu tat-tieni Teaching Practice

1 - 5 Eżerċizzi Spiritwali (studenti tat-tielet sena)
1 - 5 Ġimgħa fiddinja taxxogħol (studenti talħames sena JL)
10 BOOSTER Programme – Sedqa – studenti tar-raba’ sena SEC
11 BOOSTER Programme – Sedqa – studenti tar-raba’ sena JL

8-12 Ġimgħa fiddinja taxxogħol (studenti talħames sena AS)
8-12 Eżerċizzi Spiritwali (studenti tat-tieni sena)
12 Jum ilĠenituri (ġurnata sħiħa)

15-18 Eżerċizzi Spiritwali (studenti tar-raba’sena)
17 BOOSTER Programme – Sedqa – studenti tar-raba’ sena JL
18 BOOSTER Programme – Sedqa – studenti tar-raba’ sena SEC
19 Vaganza Pubblika

22-25 Eżerċizzi Spiritwali (studenti tal-ewwel sena)
22 BOOSTER Programme – Sedqa – studenti tar-raba’ sena SEC
23 Jum Sportiv – studenti tattielet,irraba’ u lħames sena

24 What is addiction? – (għalliema talGuidance/Counsellor ) Ġenituri
ta’ studenti tal- ewwel sena

26-28 Live in  għal studenti talħames sena
31 Vaganza Pubblika

Ilprogramm jista’ jinbidel skond ilħtieġa
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TAL-ISKOLA 2009 - 2010

April 2010
1-7 Vaganzi talGħid
8 Bidu tat-tielet term
8 BOOSTER Programme – Sedqa – studenti tar-raba’ sena JL
9 BOOSTER Programme – Sedqa – studenti tar-raba’ sena SEC

14 BOOSTER Programme – Sedqa – studenti tar-raba’ sena SEC

16 Fiera tassuġġetti – Għażla tassuġġetti – studenti tat-tieni sena
JL u ġenituri

16 Tmiem tat-teaching practice
19 BOOSTER Programme – Sedqa – studenti tar-raba’ sena JL

20 Fiera tassuġġetti – Għażla tassuġġetti – studenti tat-tieni sena
SEC u ġenituri

21 Jum Sportiv  studenti tal-ewwel u t-tieni sena
22 BOOSTER Programme – Sedqa – studenti tar-raba’ sena SEC

28 Jien  u  ibni  –  Fejn  jien  miegħu?    (għalliema  talGuidance /
Counsellors) – Ġenituri ta’ studenti tattielet sena

Mejju 2010
1 Vaganza Pubblika

4-7 Żjarat ta’ orjentazzjoni dwar xogħol  (għalliema talGuidance) –
studenti tar-raba’ sena JL

12 Sessjoni PD wara lħin taliskola
14 Jum il-Premjazzjoni

Ilprogramm jista’ jinbidel skond ilħtieġa
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NAPPREZZAW IL-KULTURA MALTIJA

ŻJARA EDUKATTIVA FILFABBRIKA TALMALTA DAIRY PRODUCTS

Ilkumitat responsabbli mittixrid  talKultura Maltija kompla  jaħdem biex  ikompli
j o f f r i aktar esperjenzi fejn l-istudenti jduqu aspetti diversi ta’ dak kollu li
h u Malti,  fosthom  drawwiet  u  tradizzjonijiet.    Wara  lħarġa

edukattiva ġewwa razzett rurali fixXewkija, Għawdex,
issa kien imiss li nżuru l-fabbrika tal-Malta Dairy
Products, ilĦamrun.  Filwaqt li f’Għawdex apprezzajna
l-metodi tradizzjonali ta’ kif isiru prodotti  talħalib,  f’din
iżżjara stajna naraw kif iżżmien ġab bidla filmetodi ta’
kif  dawn  ilprodotti  jsiru  b’aktar  ħeffa  permezz  ta’
makkinarji moderni.

Nhar is17 ta’ Diċembru, 2009, grupp ta’ studenti li għandhom issuġġett
tal-Home Economics fil-Forms 1, 2 u 3 kellhom l-opportunità jduqu dan l-aspett
mill-kultura Maltija. Lgħan ta’ din iżżjara kien li naraw fiex tikkonsisti l-industrija
talħalib f’Malta kif ukoll ilproduzzjoni ta’ prodotti varji magħmula millħalib. Ilħalib
hu prodott naturali li ilu jintuża filkċina Maltija għal żmien twil, u apparti li tajjeb
għassaħħa, jista’ jintuża b’ħafna modi flikel Malti.

Kif wasalna, isSur V. Anastasi tana tagħrif interessanti dwar ilproduzzjoni talħalib
f’Malta u Għawdex.  Permezz ta’ slideshow hu spjegalna dwar kwalitajiet ta’ baqar
u kif dawn jinħalbu darbtejn kuljum.  Sirna nafu li baqra tagħti tnejn u għoxrin litru
kuljum.  IsSur Anastasi qalilna x’jiġri wkoll meta lħalib jasal filfabbrika.  Hawn
tingħata importanza kbira lissanità; kampjuni ta’ ħalib jittieħdu biex jiġi ċċekkjat
lammont  ta’  xaħam,  aċidità  u  ndafa  filħalib  ta’  merħliet  differenti.    Dan  hu
importanti ħafna għaliex irraħħal jitħallas mhux biss skont lammont ta’ ħalib li
jġib filfabbrika, iżda wkoll skont il-kwalità.

Wara kien imiss lilna biex immorru naraw kif ilħalib jiġi pproċessat filfabbrika
stess.    Rajna  ħaddiema  jħaddmu magni  li  fihom
ilħalib  jiġi  msaħħan  u  mbagħad  imkessaħ

f’temperaturi kkontrollati u ppasturizzat, u
magni  oħra  li  jippakkjaw  ilħalib  u
yoghurts fil-kontenituri li naraw fil-
ħwienet.  Filbrejk ħadna wkoll yoghurt.



Flaħħar  nett,  isSur  Anastasi  wriena  filmati  dwar  kif  isiru  lġbejniet,  lirkotta,
ilmozzarella u lħalib, dejjem b’metodi u b’makkinarji moderni li jisħqu ħafna fuq
lindafa biex ilprodott li joħroġ ikun ta’ kwalità u tajjeb għassaħħa.

Permezz tażżjara tagħna filfabbrika, listudenti setgħu jaraw ilproċess li bih isiru
lġbejniet, lirkotta, ilyoghurts u lħalib, u kif dawn isibu posthom filkċejjen tagħna.
Kienet esperjenza edukattiva li filwaqt li rawmet limħabba lejn ilKultura Maltija
fost listudenti tagħna, torbot ukoll massillabi u ttagħlim talHome Economics.

Is-Sur A. Cutajar

11



12

ATTIVITAJIET RELIĠJUŻI FI ŻMIEN ILMILIED

Din is-sena fl-iskola ġew organizzati diversi attivitajiet reliġjużi fi żmien ilMilied.
Dawn lattivitajiet  ħadu ħsiebhom lSDP Christian Values and Pastoral Care Team
flimkien  ma’  numru  ieħor  ta’  għalliema  li  użaw  ittalenti  tagħhom  biex  dawn
l-attivitajiet jirnexxu.

Ilquddisiet talMilied kienu organizzati b’mod speċjali tant li listudenti ta’ kull sena
kellhom l-opportunità li jesperjenzaw quddiesa tal-Milied b’mod differenti. Dan
minħabba li kull quddiesa ġiet addatta għalludjenza partikolari talistudenti. Barra
minn  dan,  kien  hemm ukoll  sehem ġdid  fi  ħdan  lambjent  skolastiku  ta’  żewġ
saċerdoti ġodda: Fr Michael Bellizzi u Fr Glenn Buhagiar flimkien ma’ Fr David
Farrugia. Listudenti pparteċipaw ukoll  flgħajnuna u florganizzar talquddiesa.
Dawn taw sehemhom filkor, flarmar talquddiesa u firreċta Have a Life li saret
matul ilquddies talForm 5. Biex jitkattar lispirtu talMilied fliskola, kompla jitħejja
u anki  jikber  ilpresepju  lkbir  taliskola,  fejn dissena ġie armat ukoll    lgħarix.
Lattivitajiet talMilied ġew fi tmiemhom b’purċissjoni bilBambin madwar liskola
– attività li saret għallewwel darba fliskola.  Fiha ħadu sehem ilbanda taliskola
flimkien mal-abbatini u l-istudenti  kollha tal-iskola li mxew b’mod solenni wara
Ġesù Bambin. Lattività ngħalqet bilmessaġġ  li  lMilied huwa żmien  ta’ paċi u
mħabba lejn dawk li huma qrib tagħna.

Is-Sinjura R. Bugeja Muscat

ATTIVITAJIET SPORTIVI FI ŻMIEN ILMILIED

Lattivitajiet talMilied ta’ din issena kienu differenti għallaħħar minn tassnin ta’
qabel. Fejn ittradizzjoni kienet li dejjem issir ilpantomima talgħalliema u lkunċert
talistudenti,  minħabba  ċirkustanzi  li  ma  kellniex  kontroll  fuqhom,  din  issena
ħsibna li nagħmlu xi ħaġa differenti.

Lgħalliema taledukazzjoni fiżika flimkien malgħalliema loħra talSDP talisport,
iddeċidejna li nagħmlu attività fejn fiha jieħu sehem kulħadd, listudenti, lgħalliema
kif ukoll ilġenituri. Semmejniha Fun Run li kienet tikkonsisti f’mixja, ġirja birroti
u tellieqa talġiri,  li kienu madwar tliet kilometri  ’l waħda.  ’Il  fuq minn mitejn u

ħamsin student milliskola tagħna, mija u għoxrin studenta milliskola ta’
Santa Lucija, xi għalliema u ġenituri ukoll ħadu sehem fiha. Flaħħar
tattellieqa, lewwel żewġ studenti minn kull form, kellhom lopportunità
unika li jagħmlu attività oħra interessanti li titlob li tkun kuraġġuż u ma

tibżax millgħoli, barra ssaħħa fiżika.
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Dan kien il“Jacob’s Ladder” li ġie armat minn fuq ilbejt taliskola, bissaħħa tas
Sur Angelo Camilleri, lgħalliem talĠografija.
Listudenti u lgħalliema talkunsill organizzaw car wash u penalty shooting, u parti
millflus li nġabru marru għallkarità, għaddar tattfal ġewwa żŻurrieq. Din issena,
barra lgħalliema, kien hemm mistieden speċjali jilqa’ xuttijiet ġewwa llasta, idDJ
magħruf J.Joy.
Flistess żmien,  filkampanja talistrina,  inġabru ftit anqas minn erba’ mitt ewro
permezz tal-piggy banks li tqassmu f’kull klassi. Ilġenerożità talistudenti ħarġet
millġdid f’dan iżżmien daqshekk speċjali talMilied, fejn kulħadd ta li seta’ għal
min hu aktar filbżonn.
Attività oħra  sportiva, mistennija ħafna millistudenti  tattimijiet  talfutbol  kienet
illogħba bejn lgħalliema u listudenti talform 2 u 3, u logħba oħra bejn listess
għalliema u studenti ta’ form 4 u 5. Iżżewġ logħbiet intrebħu mittim talgħalliema
li kien magħmul minn xi għalliema talPE, Matematika, Reliġjon u PSD. Importanti
iżda li dawk listudenti  li  lagħbu kontra lgħalliema ma jaqtgħux qalbhom, għax
jekk jittrenjaw aktar bis-serjetà, xi darba jafu jirbħu!
Nixtiequ  li  flaħħar nirringrazzjaw minn qalbna  lisponsors ta’ dan  lavveniment
sabiħ  li bilġenerożità kbira  tagħhom għamlu dawn lattivitajiet possibbli. Dawn
kienu CocaCola li tawna ilma għal kull parteċipant, Benna għallħalib, Starfruit
għallfrott  frisk  u  Sports  Experience  għattrofej  għarrebbieħa  tarRoad Race.
Nirringrazzjaw ħafna ukoll lillpulizija tattraffiku li għenuna bilpreżenza tagħhom
waqt il-Fun Run.

Is-Sur G. Dapi

EKOSKOLA: ‘FLICK THE SWITCH’
Forsi  ġieli  smajtu  bilkumitat  talEkoSkola.  Issa  billi  liskola  rreġistrat malkampanja
tal-Flick the switch għandna grupp ġdid li  listudenti  jafuh aktar bħala lFlickers  li  jiġi
ssotto kumitat talEkoSkola fliskola tagħna.

Aħna niltaqgħu filbrejk ta’ wara nofsinhar, naraw u niddiskutu lproblemi ambjentali
ġoliskola u naraw x’għandna nagħmlu biex nirranġawhom. Bħalissa qegħdin naħdmu
fuq dawn it-temi:

1. Li naraw li nisseparaw l-iskart
2. U naqraw kemm qegħdin naħlu elettriku sabiex inkunu nistgħu naraw

kif innaqqsu mill-konsum.

(...ikompli fuq paġna 14)

(Ara r-ritratti fuq paġni 8 u 9)
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Sħabi u jien ħadna interess meta konna rajna xi clips malgħalliema talġografija Ms. L
Cassar li kienet se tieħu ħsieb ilgrupp ilġdid talFlickers.  Ilfilmati kienu dwar ilħela
talelettriku meta xi swiċċ jibqa’ mixgħul jew meta nħallu xi apparat fuq stand by, eċċ.
Minn hemm aħna ddeċidejna li nidħlu f’dan ilgrupp u nibdew inqajmu aktar kuxjenza
fuq din it-tema.

LEkoskola tagħmel ħafna xogħol malFlickers rigward l-ambjent madwar l-iskola. Dawn
huma xi ftit minnhom:

� Rajna  li sseparazzjoni  taliskart  issir sew ġewwa liskola,  filklassijiet, uffiċini, eċċ u
barra filbtieħi ukoll.
� Għamilna  laqgħa malkunsill  ta’ Ħal Kirkop sabiex  ikun  jista’  jgħinna  fixxiri  ta’ bins
ġodda u aktar solar panels fuq il-bjut tal-iskola.
� L-EkoSkola u l-Flickers għażilna u ordnajna bins ġodda għasseparazzjoni taliskart.

Tal-plastik ser ikunu blu u tal-karti ser ikunu bojod.
� Għamilna attività malkunsill talistudenti (Car wash) sabiex niġbru xi fondi għallbins
ilġodda.
� Kompetizzjoni għallabels ta’ fuq il-bins ġiet organizzata u ntagħżlu rrebbieħa.
� Ġew iddisinjati llogo u badges għallFlickers.
� Fit3  ta’  Diċembru  ġie  inawgurat  ilprogramm Flick the Switch  ġoliskola  tagħna.
Għallokkażjoni ġie jkellimna linġinier Stefan De Marco fejn tana pariri siewja dwar kif
għandek  tnaqqas  ilkonsum  talelettriku.    Ittaħdita  nistgħu  nsibuha  fuq:
http://www.vimeo.com/7981515; http://www.vimeo.com/8032094.
� Meta kellna ċċans (waqt xi free lesson) dorna xi klassijiet u għidna lillistudenti sabiex
jitfu ddawl meta ma jkollhomx bżonnu speċjalment meta tkun xi ġurnata xemxija.
� Il-Flickers jiltaqgħu tTnejn u lĠimgha biex imorru jaqraw ilmeter taddawl u jaħdmu
kemm qiegħed jintuża elettriku ġoliskola tagħna.
�  Issa  twaħħlet  lEcocode fil-foyer li hija lista ta’ regoli li l-istudenti u l-istaff kollu
għandhom josservaw.
� Ġiet logħba liskola (liSwitch Game) li studenti, laktar millForm 3 ħadu gost jilagħbu
waqt li jitgħallmu kif jistgħu jikkonsmaw inqas enerġija.
� Labels li diġà ġew iddisinjati ser jitwaħħlu ħdejn isswiċis biex kulhadd jiftakar biex jitfi

d-dwal.
� Sar ukoll il-video Flick the Switch.   Dan  tistgħu  tarawh fuq  issit  taliskola.   Tajjeb  li

narawh dan il-video u nifhmu sew ilmessaġġ tiegħu.

Aħna listudenti naħdmu imma magħna għandna lgħalliema tagħna biex imexxuna u
mingħajrhom ma nkunu nistgħu nagħmlu xejn. Għalhekk minn hawn nirringrazzja lil
Ms. Bonavia (Kimika), Ms. Brincat (Taljan), Mr. Zammit (Ġografija), u Mr Sacco (Ingliż).

Imma hawnhekk irridu ukoll ninkuraġġukom biex tieħdu ħsieb lambjent u
lenerġija. Flick The Switch!

                                                                           Gabriel Izzo 3.1
Flickers -Ekoskola(Ara r-ritratti fuq paġna 16)
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MIRROKNA TASSAĦĦA U SIGURTA`
TIXTIEQ TKUN TAF ...........?

KEMM QED TAGĦTI KAŻ TALIĠJENE PERSONALI U LAMBJENT TA’ MADWAREK?

Ieqaf għal ftit minuti u imla dan ilquiz li se jgħinek tirrifletti fuq ilħajja personali tiegħek
u tasal għarrisposta talmistoqsija.

Jekk kellek tmien risposti jew aktar immarkati:

Ø DEJJEM  -  Student li tagħti każ tajjeb ħafna taliġjene personali u l-ambjent li qed
tgħix fih fliskola.  Kompli sejjer hekk u aqsam dawn ilprattiċi sbieħ ma’ sħabek.

Ø KULTANT        Jeħtieġ  tibda  tagħmel sforz biex  ittejjeb  liġjene personali u  tieħu
aktar ħsieb talambjent li kontinwament tgħix fih fliskola.  Ibda llum qabel għada.

ØQATT  - Riżultat preokkupanti ħafna li jeħtieġ bidla immedjata f’dak li hu
iġjene personali u l-kura tal-ambjent ta’ madwarek fl-iskola.  Nuqqas
ta’ sforz jista’ jwassal għallproblemi serji ta’ saħħa, kif ukoll soċjali.

Is-sinjura R. Zammit

DEJJEM KULTANT QATT

Ninħasel u nbiddel ħwejġi (speċjalment ta’ taħt) millanqas
darba kuljum.

Snieni naħsilhom millanqas darbtejn kuljum u xagħri naħslu
millġel qabel norqod.

Qabel u wara likel, meta nagħtas, nisgħol jew immiss imnieħri
nara li naħsel idejja bissapun u lmisħun.

Wara li nuża ttoilet nara li niflaxxja u naħsel idejja sew bis
sapun u lmisħun.

Wara llezzjoni talP.E. nitnaddaf ħafif bilwet wipes u nbiddel
it-t-shirt.

Filbasket taliskola dejjem inżomm pakkett tissues u
wet/alcohol wipes.

Qatt ma nsellef jew nissellef affarijiet personali, eż. fliexken
tax-xorb.

Kull meta narmi, nagħmel użu millbins u nissepara l-iskart bi
ħsieb.

Meta nara dawl jew fannijiet mixgħula bla bżonn nitfihom u
nagħlaq twieqi li jkunu miftuħin għalxejn.

Noqgħod attent li ma nikkawżax periklu bla bżonn jew
nagħmel ħsara lillambjent li qed ngħix fih fliskola.



Kemm jiġri żżmien...filli għadna nibdew issena skolastika u filli diġà
għaddiet nofsha!! Meta jasal f’idejkom dan ilfuljett se nkunu għadna
kif spiċċajna leżamijiet ta’ nofs issena u bosta minnkom issa jinsabu
anzjużi  sabiex  ikunu  jafu  kif  mar  ittifel  f’dawn  leżamijiet.  Filfatt
irriżultat tattifel jingħatalkom f’Jum ilĠenituri li se jkun nhar ilĠimgħa
12 ta’ Marzu. Dakinhar intom ilġenituri mitlubin tiġu liskola ta’ binkom
sabiex minbarra  li  tingħataw  irriżultat,  tiddiskutu  lprogress tat-tifel
malgħalliema tiegħu. Dan hu jum importanti għalikom u għal uliedkom
għaliex  ikollkom ħin  itwal  sabiex  tiddiskutu  lprogress  tattifel  u  fejn
jeħtieġ li jsir aktar xogħol sabiex ittifel jimxi aktar ’il quddiem.
Bosta minnkom diġà ġejtu liskola fillejla talġenituri li saret f’Diċembru
li għadda. Filfatt 71% talġenituri attendew dakinhar u kellna kummenti
pożittivi ħafna mingħand bosta minnkom filkwestjonarju li ngħatalkom.
Dan  kollu  jimliena  bilkuraġġ  u  lħeġġa  sabiex  inkomplu  naħdmu
għallġid  ta’  uliedkom  ħalli  kull  student  fliskola  jkun  jista’  jilħaq
ilmassimu  talħiliet  tiegħu  u  jirnexxi.  Dan  kollu  jista’  jsir  b’ħidma
kontinwa  minna  lkoll  fliskola  u  b’appoġġ  sħiħ  minnkom  ilġenituri.
Ftakru dejjem li ttfal u żżgħażagħ tallum huma ladulti ta’ għada u
dak li niżirgħu llum, għad irridu naħsduh fil-futur!

Is-Sinjura C. Pisani Grixti
Assistenta Kap

B o r d  E d i t o r j a l i : A s s i s t e n t  K a p : C  P i s a n i  G r i x t i
       D i s i n n : A  G a l e a
       I s s e t t j a r :  A  M  Z a m m i t  u  A  G a l e a
       Q a r i  t a l - P r o v i : L  D e g u a r a  u  W  I n c o r v a j a

S t a m p a r : C  C a s s a r

16

GĦADDIET NOFS ISSENA. ISSA FEJN SEJRIN?

RITRATTI: EKOSKOLA

(Ara l-artiklu fuq paġna 14)


