
Kodi`i ta’ Im[iba, Ilbies u Dixxiplina 

F’Settembru li g]adda kull student ing]ata kopja tal-kodi`i ta’ im[iba, 
ilbies  u  dixxiplina  ta’  l-iskola  tag]na. Hekk  kien sar fil-bidu tas- 
sena skolastika tas-sena l-o]ra u hekk ser jibqa’ jsir kull sena.  Pro`edura? 

Le, dan imur lil hemm minn sempli`i pro`edura ta’ kull sena.  Nag]mluha 
g]aliex nemmnu f’dak li hemm miktub f’pa[na 24 tal-Kurrikulu 
Nazzjonali: 

‘B]ala istituzzjonijiet ewlenin tas-so`jetà `ivili, l-iskejjel g]andhom 
irawmu fl-istudenti rispett lejn l-individwi u d-dritt tag]hom li jg]ixu fil- 
libertà, ilpa`i, is-sigurtà u l-ordni’. 

Il-kodi`i ta’ m[iba, ilbies u dixxiplina ta’ l-iskola tag]na hu g]odda siewja 
g]aliex jifhem u jitlaq mir-responsabbiltajiet li g]andu jkollna lejn xulxin. 
L-iskop tieg]u hu li jg]inna nifhmu li d-drittijiet jitolbu minna d-dmirijiet 
ukoll: l-iskola lejn il-[enituri u l-istudenti, il-[enituri lejn l-iskola u l- 
istudenti, u l-istudenti lejn l-iskola u l-[enituri. 

B’hekk biss nistg]u no]olqu ambjent fejn kul]add ja]dem flimkien, 
fi spirtu ta’ komunità u fejn id-dixxiplina sservi biex tinkora[[ixxi 

mudelli ta’ m[iba xierqa. 

J. Micallef 

Kap ta’ l-Iskola 

Jum il-{enituri 
Nhar il-{img]a 14 ta’ Novembru 2006,  ]adna gost ]afna niltaqg]u ma’ ]afna 
[enituri li [ew l-iskola biex jiddiskutu l-progress u d-diffikultajiet ta’ l-istudenti 
tag]na. Bi preparazzjoni g]al din il-[urnata, kull g]alliem/a, kellu  l-opportunitaÏ 
jikteb dak li xtaq iwassal lill-[enituri. Din l-informazzjoni ing]atat lill-[enituri 
mill-Form Teachers jew minn g]alliem/a o]ra li kienu qed jg]inuhom. 

Kull [enitur seta’ wkoll jinqeda b’din l-okka\joni biex jitkellem direttament mal- 
Kap ta’ l-iskola, ma’ l-Assistenti Kapijiet, mal-Counsellor u mal-Guidance 
Teachers u b’mod spe`jali ma’ l-g]alliema tal-Matematika, tal-Malti, ta’ l-Ingli\ u 
tas-su[[etti l-o]ra kollha li xtaq. 

Total % Junior Lyceum Form 1 78 72 92% 
Total % Area Secondary Form 1 129 108 84% 
Total % Junior Lyceum Form 2 109 100 92% 
Total % Area Secondary Form 2 95 74 78% 
Total % Form 3 58 46 79% 
Total % Form 4 63 35 55% 

Din l-istatistika turi b’mod `ar li kienu ]afna l-[enituri li apprezzaw din il-[urnata 
u [ew jitkellmu mag]na.  Barra minn hekk i\da, il-bidla g]all-a]jar li rajna  u li 
naraw f’]afna studenti wara [urnata b]al din tkompli tikkonvin`ina mill-fatt li l- 
involviment tal-[enituri fl-edukazzjoni tat-tfal huwa indispensabbli. 

R. Azzopardi 
Assistent Kap Ftakar 

Mill-ewwel ta’ Di`embru l-uniformi ta’ l-iskola g]andha tkun: 
o Qmis ta’ l-iskola 
o Ingravata ta’ l-iskola 
o Flokk ta’ l-iskola (ming]ajr komma) 
o Qalziet ta’ l-iskola 
o ~intorin u \arbun iswed 
o {lekk ta’ l-iskola



Il-Homework 
kif nistg]u ng]inu b]ala [enituri? 

A]na  l-[enituri  g]andna sehem importanti biex uliedna jag]mlu l- 
homework kif  jixraq. Dawn  huma  xi  punti  li  a]na  b]ala [enituri 

g]andna n\ommuhom f’mo]]na. 

• L-ewwel ]a[a g]andna n]arsu lejn id-djarju tat-tifel ]alli naraw 

x’homework g]andu jag]mel u niffirmaw il-pa[na tal-[urnata. 
• Wara naraw li t-tifel jibda mill-homework li jrid ilestih g]all-g]ada. 
• Biex isir ix-xog]ol sewwa, g]andna naraw li l-post fejn isir il-homework 

ikun komdu, imdawwal, arju\, kwiet u li ma jkunx fih distrazzjonijiet 
(b]al ng]idu a]na, it-televi\joni jew ir-radju mixg]ulin). 

• Lil uliedna nistg]u nag]tuhom daqqa t’id billi nispjegaw fejn ma 
fehmux. 

• Importanti ]afna li ninkora[[uhom biex ix-xog]ol li jag]mlu jkun tajjeb 
u fuq kollox pulit. 

• Il-homework jinkludi wkoll xog]ol ta’ revi\joni tal-lezzjonijiet tal- 
[urnata, studju u qari. 

• Jekk xi darba t-tifel tieg]ek ikun ma jifla]x u jkun falla l-iskola g]andu 
jikkuntattja lil xi ]add minn s]abu u l-homework jag]mlu xorta wa]da, 
kif jaf. 

Kelma ta’ l-a]]ar, il-homework m’g]andna qatt nag]mluh a]na g]at-tifel, 
g]aliex inkella t-tifel ma jkun qed jitg]allem xejn. 

R. Axisa 

G]adu kif twaqqaf Homework Club g]al dawk  l-istudenti  li jixtiequ 

g]ajnuna waqt   il-homework wara  l-]in  ta’  l-iskola.   Dan il- 

Homework  Club jilqa’ l-istudenti  nhar  ta’  Tnejn, it-Tlieta u l-}amis 

bejn 2.30 pm  4.00 pm. G]al    aktar dettalji ikkuntattjaw l- 

amministrazzjoni ta’ l-iskola. 

Innaqqsu l-aggressivitaÏ u 
l-vjolenza - ir-rwol tal-[enituri 

Nisimg]u ]afna dwar il-vjolenza fi\ika, verbali u emozzjonali 
jew - kif spiss insej]ulu - l-ibbulijar.  Se nippruvaw nag]tu ftit 
punti   dwar   kif   l-ibbulijar,   jew  a]jar  l-g]eruq  tieg]u  li   huma 
l-arroganza u l-vjolenza, innaqqsuh. B]ala [enitur ftakar li inti l-ewwel 
g]alliem ta’ wliedek.  G]alhekk: 

• Mat-tfal dejjem u\a kliem li juri rispett. 
• Tkunx vjolenti biex tikkore[i lil uliedek u tg]ajjatx mag]hom. 
• Qatt  turi  ru]ek  superjuri  meta  tiltaqa’  ma’  xi  ]add  differenti  minnek 

fl-ideali  politi`i,  fil-kulur  tal-[ilda,  fit-twemmin  reli[ju\ u  fir-razza,  fost 
l-o]rajn.  A]na lkoll familja wa]da f’dinja li qeg]din naqsmu bejnietna.   Mur 
g]al attivitajiet organizzati minn persuni differenti minnek u l-familja tieg]ek. 

• Involvi lil ibnek f’attivitajiet li jsa]]u valuri u attitudnijiet po\ittivi. Per 
e\empju, l-isport isa]]a]lek l-istima tieg]ek innifsek u l-ener[ija to]ro[ 
f’xi ]a[a po\ittiva u mhux negattiva. Id-drama tg]allmek tu\a wi``ek u 
[ismek biex tesprimi ru]ek u ma tib\ax. Involviment f’g]aqdiet ji\viluppa 
]iliet so`jali u ta’ tmexxija. 

• G]in lil uliedek jippjanaw il-]in tag]hom a]jar. Il-]ela ta’ ]in i[ib mieg]u tlajjar 
li mbag]ad iwassal g]al inbix li jeskala g]al vjolenza verbali u anke fi\ika. 

L-g]alliema tal-Guidance Services 
Il-Jum Ewropew tal-Lingwi 
Nhar il-{img]a 20 ta’ Ottubru l-iskola tag]na ``elebrat il-Jum Ewropew tal- 
Lingwi. F’din l-okka\joni, Ms. P. Callus, l-g]alliema tal-{ermani\ u Ms. M. 
Dalli, l-g]alliema ta’ l-Ispanjol bil-g]ajnuna ta’ l-g]alliema K. Curmi, J. Grech, E. 
Marmarà u M. Micallef (membri tad-dipartimenti tat-Taljan u tal-Fran`i\) taw 
pre\entazzjoni bil-powerpoint dwar kif ting]ata mer]ba bil-lingwi differenti u 
informazzjoni o]ra kulturali. L-g]an ta’ din l-esperjenza kien li jqajjem 
l-interess ta’ l-istudenti dwar l-importanza li titg]allem lingwa barranija. 
Attività o]ra li saret bl-g]ajnuna tad-dipartiment ‘Healthy Eating’ kienet 
il-preparazzjoni ta’ platt b’ikel tipiku minn kull pajji\: Pulpetta Berliner 
mill-{ermanja, Insalata Niçoise minn Franza, Insalata tal-G]a[in 
mill-Italja u Churros minn Spanja.  Dan il-platt [ie servut waqt il-brejk ta’ 
nofs in-nhar. Din l-esperjenza kompliet turi lill-istudenti li l-ikel li hu 
tajjeb g]as-sa]]a huwa wkoll ikel bnin. 

P. Callus, M. Dalli, E. Marmarà



Novembru 2006 
Nov 1-3 Vaganzi tal-mid-term 

9 EXPO 06 Sa]]a u SigurtaÏ 
10 Jum il-[enituri (L-ewwel parti) 
14 Laqg]a ta’ l-SDP wara l-]in ta’ l-iskola (g]all-g]alliema) 
22 Seminar g]all-klassijiet tal-Form 4 fuq l-abbu\ tas-sustanzi 
22 Turnew tal-futbol bejn grupp ta‘ skejjel – Form 1 & 2 
29 Laqg]a g]all-[enituri fuq l-abbu\ tas-sustanzi - Form 4 

Di`embru 2006 
Di` 1 Laqg]a fuq l-atletika bejn grupp ta’ skejjel 

4-5, 7 |jara ta’ l-istudenti u l-[enituri tal-Year 6 fl-iskola tag]na 
8 Vaganza Pubblika – L-Immakulata Kun`izzjoni 
12 Turnew tal-futbol 
13 Vaganza Nazzjonali 

18-22 {img]a ta’ attivitajiet g]all-Milied 
23 Bidu tal-vaganzi tal-Milied 

Jannar 2007 
Jan 8 Bidu tat-tieni term 

17 Seminar ta’ nofs ta’ nhar ta’ l-SDP (g]all-g]alliema)

Frar 2007 
Frar 10 Vaganza pubblika 

9-16 E\amijiet ta’ nofs is-sena 
19-20 Vaganzi tal-karnival 

Marzu 2007 
Mar 6 Jum il-{enituri 

15 Laqg]a ta’ l-SDP wara l-]in ta’ l-iskola (g]all-g]alliema) 
19 Vaganza pubblika 

20-30 E\er`izzji tar-Randan 
30 Jum id-Duluri 
31 Vaganza Nazzjonali 

April 2007 
Apr 4-11 Vaganzi ta’ l-G]id il-Kbir 

25 Jum il-Premjazzjoni 

Mejju 2007 
Mejju 1 Vaganza pubblika 

7-11 E\amijiet tad-d]ul g]all-Junior Lyceum 
23 Laqg]a ta’ l-SDP wara l-]in ta’ l-iskola (g]all-g]alliema) 
28 Seminar ta’ {urnata – G]eluq ta’ l-SDP (g]all-g]alliema) 

{unju 2007 
{unju 1 Bidu tan-nofs ta’ nhari 

7 Vaganza Nazzjonali 
13-15 E\amijiet annwali orali 
18-28 E\amijiet annwali tal-kitba 

29 Vaganza pubblika 

Lulju 2007 
Lul 9-11 INSET (g]all-g]alliema) 

12 Bidu tal-vaganzi tas-sajf 

Dan il-kalendarju jkollu a[[ornamenti f’kull ]ar[a 

K Ka al le en nd da ar rj ju u 2 20 00 06 6 - - 2 20 00 07 7



  
Rokna ta’ tag]lim  

                                 Sa]]a u SigurtaÏ  huma \ew[  karattri  \g]ar u grazzju\i li  
                             ser ikunu qeg]din i\ommulna  kumpanija,  b’temi  differenti u  
                         b’informazzjoni edukattiva g]all-[id ta’ sa]]itna.  
                    Nibdew il-[urnata ma’ Sa]]a u SigurtaÏ 
                Fis-sitta ta’ filg]odu,  l-i\veljarin jinstema’ jdoqq,  u minnufih SigurtaÏ  
             to]ro[  mis-sodda  biex  tqajjem  lil ]uha Sa]]a.  Dratha l-kedda ta’ kull  
          filg]odu, u dan g]aliex Sa]]a jidhirlu li g]andu jibqa’ jilg]ab bir-rota ma’  
        s]abu sa tard bil-lejl.  SigurtaÏ, mimlija e\empju, dejjem twiddbu li ladarba  
      l-g]ada  jridu  jqumu  b’sa]]ithom  u  mimlija  ener[ija  g]al  [urnata  skola,  
    g]andhom jid]lu jorqdu kmieni.   Barra minn hekk,  huwa  ta’  periklu  kbir  li  
  noqog]du ni[ru bir-rota mat-toroq sa tard filg]axija,  spe`jalment  issa  li  beda  
 jidlam kmieni.  
Wara li jirnexxielu jo]ro[ mis-sodda b’g]ajnejh it-tnejn impe`p`in, Sa]]a jibqa’  
sejjer dritt g]all-kamra tal-banju biex jie]u xawer u ja]sel snienu.  G]all-inqas, 
Sa]]a jag]ti importanza kbira lill-i[ene personali, g]ax apparti li tqajmek fuq 
tieg]ek u tiffriskak, ]asla tajba tg]inek t]ossok aktar komdu u kunfidenti li 
tersaq vi`in s]abek ming]ajr irwejja] spja`evoli.    
Min-na]a l-o]ra, SigurtaÏ ta]seb biex tipprepara l-kolazzjon ta’ filg]odu g]aliha 
u g]al ]uha, li normalment ikun jinkludi platt `ereali li jkun fih ]afna fibra u ftit 
]alib mieg]u u ftit zokkor, frotta friska u tazza larin[ frisk mag]sur.  SigurtaÏ taf 
li kolazzjon b]al dan huwa nutrittiv u mhux biss jg]inha tikseb l-ener[ija li 
g]andha b\onn, imma wkoll i\ommha mimlija sal-]in tar-rikreazzjoni u jg]inha 
tikkon`entra aktar.  
Issa li saru s-sebg]a, Sa]]a u SigurtaÏ jilbsu l-uniformi, li ta’ kuljum isibuha 
mdendla pulita, nadifa u mg]oddija fil-gwardarobba u ji``ekjaw il-basket ta’ l-
iskola.  Sa]]a baqa’ jiftakar x’kienet qaltilhom l-g]alliema tag]hom fuq il-]sara 
fid-dahar u fil-g]onq li jikkaw\a basket tqil.  G]alhekk, hu jie]u ]sieb li jag]mel 
t-time-table filg]axija u ji``ekkjaha kemm qabel jorqod, kif ukoll filg]odu, 
qabel jitlaq lejn l-iskola.   B’hekk  iserra] mo]]u li mieg]u jie]u BISS  dak li hu  
 essenzjali  u  xejn  i\jed  u  l-pi\  tal-basket  ikun  dejjem  ikkontrollat.  Hu jie]u  
   ]sieb  ukoll  li  l-iskola  jag]mel  u\u tajjeb  mil-loker  tliet  darbiet fil-[urnata,  
      sabiex il-pi\ tal-basket  QATT ma jaqbe\ l-10% tal-pi\ tieg]u.  B’dan il-mod  
        Sa]]a j]ossu DEJJEM komdu u ]afif.  U int, kemm qed tie]u ]sieb? 
            Sa]]a 

R. Zammit 

 
L-ibbulijar  iwe[[a’  lil  ]addie]or.   {eneralment  l- 
ibbulijar nasso`jawh ma’ in`identi fi\i`i. I\da tajjeb ninnotaw 
li  l-ibbulijar  jista’  wkoll  jie]u  forom  differenti.   L-ilsien jista’  
jwe[[a’  daqs  kemm  twe[[a’  daqqa  ta’  ponn - xi drabi forsi aktar.   
Tifel li  spiss ji[i mg]ajjar  b’xi difett  ikun ukoll vittma ta’ l-ibbulijar.   
Kummenti razzisti wkoll jaqg]u f’din  il-kategorija ta’  bbulijar verbali.  
Tip  ie]or  ta’  bbulijar  huwa  dak  imsejja]  ‘indirett’,  g]aliex ma jkunx 
jag]ti  daqshekk  fil-g]ajn.   E\empju  ta’ dan huwa meta tinqala’ xi qlajja’ 
fuq xi ]add, jew meta tifel ji[i mwarrab mill-kumplament ta’ s]abu.  
Tfal  li  ji[u  bbulijati  fl-iskola  g]andhom  tendenza li jilmentaw spiss  minn  
u[ig]  ta’ ras jew  ta’ \aqq.   It-tifel jista’  wkoll ikun  anzju\ aktar mis-soltu u 
jkun jidher  li  g]addej  minn  `erta  tensjoni.   B]ala [enituri g]andna 
noqog]du attenti g]al dawn it-tipi  ta’ sintomi,  spe`jalment  jekk  jibdew 
ise]]u ta’  spiss.   
Meta  t-tifel  jipprova  jivvinta  xi  sku\a  biex  ma  jmurx  l-iskola,  g]andna  
nippruvaw no]dulu minn mo]]u g]aliex qed jag]mel hekk.    
Jekk inti b]ala [enitur tinnota li t-tifel jista’ b’xi mod ikun qed ji[i bbulijat fl-
iskola, g]andek tinkora[[ih jifta] qalbu ma’ xi g]alliem jew inkella ma’ l-
awtoritajiet ta’ l-iskola.  |gur li l-iskola tag]mel l-almu tag]ha biex toffri lill-
istudenti ambjent b’sa]]tu.  A]na rridu li kull wie]ed mill-istudenti tag]na jie]u 
gost ji[i l-iskola.  Bl-ebda mod m’a]na ser nippermettu lil xi ]add itellef il-gost ta’ 
din l-esperjenza lil ]addie]or.       

Bord Editorjali:   D. Agius Muscat, P. Callus, G. Micallef, M. Zahra Sacco 
                    Disinn:   R. Mamo, D. Parnis 
 L-akkademja ta`-~ess  
Nhar it-Tlieta 31 ta’ Ottubru kienet [urnata spe`jali g]alina l-istudenti, l-g]alliema 
u l-[enituri tag]na li n]obbu l-log]ba ta`-`ess.  Bi pja`ir, l-amministrazzjoni tal-
Kulle[[ San Benedittu tat bidu uffi`jali g]all-ftu] ta’ l-Akkademja ta`-¬ess li 
tinsab fl-iskola tag]na. 
G]al din l-okkazzjoni [ew i\uruna diversi mistiedna spe`jali fosthom, 
l-Onorevoli Ministru ta’ l-Edukazzjoni Dr Louis Galea. Huwa ]e[[e[ lilna 
l-istudenti u l-[enituri biex nit]arr[u f’din il-log]ba.  Hu  fakkarna  biex 
nilag]bu u na]sbu filwaqt li nie]du pja`ir. 
Din  i`-`erimonja  ing]alqet  permezz  ta’ Simultaneous  Chess  Match  li  [iet  
immexxija   mis-Sur   Leonard   Grech,   champion   ta`-`ess  Malti  ta’  ta]t  
is-sittax-il sena.   Kien sewwa sew il-Minsitru Dr Galea li g]amel l-ewwel  
mossa tal-log]ba.   

 M. Montebello 


