
 

  

X’se npo[[u fil-lista tas-sena l-[dida 
 
Ftit tal-ġranet oħra u l-iskejjel jieqfu għall-vaganzi tal-Milied. Dan  
ifisser li ġimgħa wara ġimgħa  diġà  għaddejna flimkien ftit iktar minn 
xahrejn.  Ikun tajjeb li aħna, flimkien magħkom u ma’ wliedkom,  nieqfu  
u nistaqsu lilna nfusna x’ġid sar f’dan iż-żmien. X’seta’ sar aħjar? X’hemm 
bżonn isir biex matul il-tieni term joħroġ aktar ġid? 
 
Fl-istess ħin ikun tajjeb li lkoll kemm aħna nidħlu fl-ispirtu tal-Milied u 
ngawdu ftit ġranet ta’ mistrieħ mal-familji tagħna. Imma tul dawn il-ġranet 
irridu nirriflettu biex is-sena  li ġejja nagħmlu l-almu tagħna ħalli nkunu 
aħjar.  
 
Niftakar li meta konna għadna tfal, bħal daż-żmien, il-ġenituri u l-
għalliema tagħna kienu jħeġġuna biex niktbu lista b’affarijiet li nwiegħdu li 
se nagħmlu fis-sena l-ġdida. Min jaf kemm ktibna li għandna nobdu aktar 
lill-ġenituri u lill-għalliema tagħna! Imma llum, il-ġenituri u l-għalliema 
huma aħna. X’se nwiegħdu li se nwettqu fis-sena li ġejja? Jien m’għandix 
dubju li fuqnett tal-lista twila tagħna se npoġġu l-ġid ta’ wliedna! Kieku l-
prijoritaÏ tag]na lkoll tkun sempli`iment li nag]tu aktar attenzjoni u ]in ta’ 
kwalitaÏ lil uliedna, na]seb ikun l-aqwa bidu li jista’ jkollna g]al sena 
[dida. 
 
           F’ismi  u  f’isem  l-iskola  kollha nawguralkom Milied kollu barka u  
              sena mimlija saħħa u ġid.    

J. Micallef 

Kap ta’ l-Iskola 

Kun Konxju...|omm bog]od mill-periklu! 

L-Iskola San Benedittu Sekondarja Subien hija wa]da fost is-seba’ skejjel Maltin 
(Statali, Indipendenti u tal-Knisja) li [iet mag]\ula sabiex tipparte`ipa fil-pro[ett 
Ewropew Shape-Up, flimkien ma’ 26 pajji\ Ewropew iehor.  B’hekk, f’dawn it-
tliet snin li [ejjin, ser inkunu qeg]din nikkon`entraw aktar fuq l-importanza ta’ 
ikel san u nutrittiv g]al dieta bilan`jata, kif ukoll fuq il-benefi``ju ta’ ]ajja attiva, 
permezz ta’ e\ercizzju fi\iku.  

L-istaff kollu jixtieqilkom il-

Milied u s-sena t-tajba 

 
L-istudent Russell Farrugia (membru tal-kumitat) intg]a\el biex dak in-nhar jag]ti 
pre\entazzjoni sabiex jaqsam l-esperjenzi tieg]u f’\ew[ skejjel (P.P Saydon u 
Kulle[[ San Benedittu) li ]addnu l-importanza ta’ ikel san u sustanzju\ flimkien 
ma’ e\er`izzju fi\iku – l-istess temi li fuqhom qieg]ed jiffoka l-pro[ett Shape-up.   
Sadanittant, g]at-tieni sena konsekuttiva, \ew[ klassijiet tat-tieni sena ing]ataw l-
opportunita’ li j\uru l-Health & Safety Expo 2006 f’lukanda l-Furjana, esibizzjoni 
mmirata fuq aspetti varji ta’ Sahha u Sigurta’. Bit-tema ‘Kun Konxju…|omm 
bog]od mill-periklu…’ numru ta’ studenti mill-iskola, bil-g]ajnuna ta’ l-g]alliema 
tag]hom, ]admu fuq pro[etti differenti marbuta mas-sillabi tas-su[[etti li 
jistudjaw, sabiex iwasslu messa[[i marbuta mas-Sa]]a u s-Sigurta’, b’modi  
diversi g]al din il-kampanja edukattiva.    

G. Micallef & R. Zammit 

 

Meta wie]ed jikkunsidra kemm f’din l-
iskola dawn i\-\ew[ aspetti jing]ataw 
importanza, allura ma qg]adniex 
na]sbuha darbtejn biex na``ettaw u 
nid]lu g]al din l-isfida.  Matul ix-xahar 
li g]adda l-kumitat ta’ dan il-pro[ett 
(mag]mul minn membru ta’ l-
amministrazzjoni, g]alliema, student u 
[enitur) kien mistieden jattendi g]all-
inawgurazzjoni tal-pro[ett bil-g]an li 
jing]ata l-informazzjoni me]tie[a.    

 



 

  
Rokna ta’ tag]lim  

                                      Il-Milied   beda   jin]ass   [mielu   din   is-sena  fl-iskola,  
                             spe`jalment ir-rakkonti ta’ l-istudenti dwar kemm be]siebhom  
                         jixxalaw  u  jiddevertu  fil-vaganzi.   Sa]]a  u  SigurtaÏ,   mimlija  
                      kur\ita’, xtaqu  li jkunu jafu s]abhom x’ser jag]mlu, forsi jie]du xi  
                  ftit ideat g]alihom.   G]alhekk ir]ewlha jistaqsu u jitkixxfu, pero ma  
              tantx damu wisq g]ax malajr skoprew li l-gosti ta’ w]ud minn s]abhom  
            kienu jinvolvu  ]afna  tberbieq  ta’ flus f’xalar ming]ajr ra\an, ]afna ]in  
          fuq  l-Internet  u  fuq log]ob bil-‘Playstation’, ]in twil ‘il bog]od mid-dar,    
          sa tard  filg]axijiet,  f’postijiet  ta’  divertiment,  kif  ukoll   konsum 
 ming]ajr kontroll ta’ ]afna ]lewwiet u xorb alko]oliku.       
    “Possibbli,  dan huwa l-mod kif qeg]din jg]ixu l-Milied l-istudenti tal-lum?”,  
   staqsiet SigurtaÏ.     
  “Mhux kollha” wie[eb ]uha Sa]]a. “ Jien naf ]afna studenti li jsibu l-bilan` u 
l-kontroll fil-mod kif ji``elebraw dawn il-festi tal-Milied.  B’hekk i\ommu ‘l 
bog]od mill-perikli u t-tentazzjonijiet li dawn i\-\minijiet i[ibu mag]hom. ”  
“Allura ag]tina ftit pariri  ]alli nkunu nistg]u naqsmuhom ma’ s]abna l-
istudenti u nipprattikawhom a]na wkoll! ” wie[bet SigurtaÏ, kurju\a g]all-a]]ar.  
“Iva, idea tajba o]t.  Ifta] widnejk sew u qis dawn il-pariri li ser insemmi:  
• Postijiet ta’ divertiment immirati g]all-adulti mhumiex addattati g]alina.  

Ma ninsewx li dawn ikunu tard filg]axijiet, meta suppost a]na nkunu di[aÏ 
n[barna d-dar u serra]na mo]] il-familjari.  Apparti, dawn i[ibu mag]hom 
]afna abbu\i li \gur ma jixirqulniex. 

• Dieta bilan`jata g]andha tin\amm ukoll f’dawn i\-\minijiet ta’ festi, 
g]alhekk ma nesa[erawx fil-]lewwiet u ma ninsewx li l-alko]ol jikkaw\a 
]afna ]sara fl-i\vilupp fi\iku tag]na.  Jekk naqg]u fit-tentazzjoni tal-
]lewwiet, jag]mel tajjeb li npattu ftit bl-e\er`izzju fi\iku minflok ma 
nqattg]u l-]in liberu tag]na bilqieg]da. 

• U ladarba qed nitkellmu fuq il-]in liberu, jkun tajjeb li noqog]du attenti 
kemm u kif inqattg]u l-]in quddiem it-televi\joni, bil-kompjuter jew  
Playstation.  Apparti l-]sara fl-g]ajnejn, dan jista’ jwassal ukoll g]al 
tentazzjonijiet u abbu\i, partikolarment bl-u\u ta’ l-internet. 

 
      U l-Milied tieg]ek kemm ser tag]mlu jixbah lil dak ta’ Sa]]a u SigurtaÏ?   
  
             Il-festi t-tajba ]bieb ! 
 

R. Zammit 

 
 

Il-Milied it-tajjeb! 
 
Kif  jg]addi  \-\mien!   Kemm  ilna  li ``elebrajna l-bidu  tas-sena  
2006?  U  issa  di[aÏ  wasalna  biex  nag]lquha.  Veru li,  kif  jg]idu,  
i\-\mien  itir!   U  f’dan  i\-\mien  kemm  nil]qu  nag]mlu  affarijiet ?  
Kultant tassew li jkollok tag]mel il-mirakli. Imma biex inla]]qu ma’ din  
l-għa[la  kollha,   max-xog]ol,   mal-problemi,   ikollna  nisimg]u  l-il]na  
kollha u sikwit ninsew il-le]en tal-qalb tag]na. 
 
U  fil-Milied,   it-twelid  ta’  din  it-tarbija  bl-isem  ta’  {esuÏ,   il-biki  tag]ha  
donnu jer[a’ jfakkarna li fil-]ajja tag]na g]andna  ]wejje[ o]ra  x’nag]tu  kas,  
u li huma l-prijoritaÏ. Ejjew nikkompetu bejnietna biex flok in\ejnu l-a]jar tieqa  
jew gallarija, in\ejnu lil qalbna bl-im]abba, bit-tama, bil-fer].  
 
G]a\i\ qarrej,  a]na  nawguraw  lilek u lil tad-dar Milied hieni  u sena kollha [id. 
J’Alla nibqg]u na]dmu flimkien biex lil uliedna nwassluhom  flimkien fit-triq ta’  
l-hena, ta’ l-im]abba u tat-tag]lim. 

SPIKY SCOOPS 
 

Il-kelma Scoops [ejja minn zew[ kelmiet –School Cooperative.  Scoops hija l-
Koperattiva li tieħu  ħsieb il-koperattivi ta’ l-iskejjel. Ftit nies jafu x’inhi d-
differenza bejn koperattiva u kumpanija u għalhekk fi Spiky Scoop l-istudenti tal-
Kulle[[ San Benedittu qegħdin jesperjenzaw x’ji[ifieri koperattiva.  
F’koperattiva l-membri kollha jkunu ħar[u l-istess ammont ta’ flus bħala kapital 
fil-bidu nett. B’hekk, għalkemm il-membri  għandhom rwol differenti, kul]add 
ja]dem indaqs. Fil-kumitat insibu li l-manager tal-koperattiva Spiky Scoop hija 
g]alliema, filwaqt li l-po\izzjonijiet  ta’ president, te\orier u segretarju huma 
okkupati minn studenti tat-3 u tar-4 sena. Spiky Scoop jiltaqgħu fil-brejks ta’ nofs 
in-nhar, kull nhar ta’ Erbg]a, il-}amis u l-{img]a.   
Matul  dan  ix-xahar  Spiky Scoop  ]adem  fuq numru ta’ prodotti  g]all-Milied u  
organizza   [urnata   Għawdex   għall-istudenti   tal-Kulle[[  San Benedittu  u 
s]abhom. Matul is-sena Spiky Scoop bi ]siebu jorganizza xi ]ar[iet kulturali u  
xi  attivitajiet  ma’  Scoops  ta’  skejjel  oħra  biex  inkomplu  nitg]allmu  kif  
in]addmu flusna u fuq kollox nie]du gost flimkien!  
(G]al aktar tag]rif in]e[[ukom taraw is-sit elettroniku ta’ l-iskola.) 
 
                                                                                              C. Elshout 

Bord Editorjali:   D. Agius Muscat, P. Callus, G. Micallef, M. Zahra Sacco 
                 Disinn:   R. Mamo, D. Parnis 



 

  Let’s Adopt An Ecosystem 

Socrates, Comenius 1 
 
                     « L-ilma fl-Ekolo[ija » -  Din  hi t-tema  ta’  pro[ett imniedi mill- 
                   iskola  tag]na flimkien ma’ skola sekondarja mit-Turkija u o]ra mil- 
               Latvja. Dan il-pro[ett huwa parti minn pro[ett Ewropew mag]ruf b]ala  
             Comenius  li jippromwovi d-dimensjoni Ewropea  fl-iskejjel.  L-g]an ta’  
           din l-inizjattiva  huwa  li  jg]in  lil  dawk  li  qed jg]allmu u jitg]allmu fl- 
         iskejjel  biex  irawmu  sens  t’identitaÏ  Ewropea  u  j]ossuhom  parti  minn  
       komunitaÏ  li  g]alkemm  fiha  ]afna  differenzi  ta’  tradizzjonijiet, kulturi u  
     reli[jonijiet, g]andha g]eruq komuni.  
   F’Novembru li g]adda, rappre\entanti mit-tliet skejjel f’dan il-pro[ett iltaqg]u  
 flimkien f’ Karaman, it-Turkija.  Hawnhekk saru l-ewwel laqg]at ta’ t]ejjija 
fejn [ew stabbiliti l-g]anijiet ta’  dan il-pro[ett.  Minnhom ]are[ li l-istudenti 
tag]na se jkunu jistg]u j\uru pajji\i differenti biex filwaqt li japprezzaw l-
ambjent [eografiku, japplikaw l-istudju tax-xjenza u jipprattikaw il-lingwi fost 
kulturi diversi.  
L-iskola tag]na qed tipprepara bil-]erqa biex tilqa’ fostna numru ta’ g]alliema u 
studenti minn dawn il-pajji\i msie]ba f’dan il-pro[ett fl-a]]ar [img]a ta’ Frar li 
[ej. 

M. Montebello & K. Stagno Navarra 
 

Edukazzjoni Fi\ika  
Nhar l-Erbg]a 22 ta’ Novembru sar turnament 5-a-side g]all-istudenti tal-Form 
1 u 2.  }adu sehem 10 timijiet minn skejjel differenti madwar Malta.  It-
turnament kellu jitkompla nhar l-Erbg]a 29 ta’ Novembru peress li kellu ji[i 
pospost min]abba xita  qawwija.  It-turnament intreba] mill-iskola ta’ Kordin JL 
bit-timijiet ta’ l-iskola tag]na ji[u t-tieni u r-raba’ post rispettivament.   Fl-a]]ar 
tat-turnament l-istudenti [ew pre\entati bit-trofej u midalji li [ew [entilment 
sponsorizzati minn Sports Experience ta’ }’Attard.  
Nhar il-{img]a l-1 ta’ Di`embru sar turnament ta’ l-atletika bejn erba’ skejjel:  
Antonio Bosio, G\ira, Sir Temi Zammit, Imtarfa, San Fran[isk t’Assisi u l- 
  Kulle[[  San  Benedittu  Sekondarja  Subien. Saru  diversi   kompetizzjonijiet   
    fejn   l-istudenti  tal-Kulle[[  San  Benedittu  ddistingew ru]hom bir-reb] ta’ 
       diversi tlielaq.   Il-kompetizzjoni  ntreb]et  mill-iskola  ta’ Antonio  Bosio 
           segwita mill-Kulle[[ San Benedittu. 
 

Il-}ajja hi sabi]a 
 
Matul Novembru, l-għalliema tal-Guidance Services ħadmu  
ma’  l-istudenti   tal-Form  4  fuq  programm  ta’   prevenzjoni:  
“Il-Ħajja hi Sabiħa…” L-għan tagħna kien li ngħinu l-istudenti  
japprezzaw  ħajjithom,  jgħixuha b’mod sabiħ u b’saħħtu,  filwaqt li  
jżommu ’l bogħod minn dak li jagħmlilhom il-ħsara.  
Matul  seminar  ta’  nofs  ta’  nhar  li  sar  l-iskola  stedinna lil Ian Mifsud,  
għalliem  tal-Guidance  responsabbli  mit-tagħlim  dwar  użu  ta’   sostanzi  
projbiti,  kif ukoll sur[ent  mill-iskwadra  ta’ kontra l-vizzji, biex ikellmu lill- 
istudenti kollha.  
Ftit jiem wara,  l-istudenti ttieħdu għal ġurnata esperjenza fil-WOW (Wishing  
Others Well)  li  hija  parti  mill-proġett  tal-Kappella  tal-Millennju f’Paceville.  
Hawnhekk  l-istudenti  iddiskutew  fuq il-benefiċċji ta’ l-isport u kif dan iwassal  
għal  ħajja  ħielsa mill-użu  ta’ drogi u vizzji oħra.  It-taħdidiet tmexxew minn Fr.  
Hilary  Tagliaferro.  Tkellmu wkoll żgħażagħ li fil-passat kienu jagħmlu użu 
mid-droga u llum qegħdin isegwu programm ta’ terapija. Fl-għeluq tal-jum, bl-
għajnuna  ta’  Ruben  Baldacchino,  għalliem  ta’  l-Edukazzjoni Fiżika, l-
istudenti kellhom ċans jieħdu sehem f’attivitajiet sportivi fil-grawnds ta’ l-
universitaÏ.    
Il-ġenituri ta’ l-istudenti wkoll ġew mistiedna biex ikunu parti minn dan il-
programm. Saret laqgħa għalihom fl-iskola, fejn kellna l-ħin niddiskutu 
magħhom dak li wliedhom għaddejjin minnu f’din l-etaÏ.  Kienet laqgħa tajba 
ħafna.  Jiddispjaċina nosservaw li l-attendenza fqira wriet li xi wħud mill-ġenituri 
għadhom mhux qed jifhmu l-importanza li għandhom dawn il-laqgħat u kemm 
isir ġid lil uliedna jekk naħdmu flimkien. 
Dan il-programm kollu kien koordinat minn Charles Farrugia għalliem tal-
Guidance bis-sehem tal-Guidance Team kollu. 

L-g]alliema tal-Guidance Services 

|jara fir-Riserva Naturali ta’ Wied G]ollieqa 
Fl-ewwel  [img]a  ta’  Di`embru,  l-istudenti  tax-xjenza  tal-klassijiet   1.1,   1.3,  
1.4, 1.5, 1.6, u l-1.7 marru j\uru ir-Riserva Naturali ta’ Wied G]ollieqa, limiti tal-
Kappara.  L-iskop ta’ din il-]ar[a kien li l-istudenti jsiru jafu aktar dwar il-flora  
u l-fawna li je\istu fil-g\ejjer Maltin.   L-istudenti kellhom ukoll l-opportunita 
li  jaraw  si[ar  endemi`i  Maltin fl-istat  naturali  tag]hom waqt li tg]allmu  
dwar l-importanza biex nib\g]u aktar g]all-ambjent naturali ta’ madwarna. 
 

                                                                    M. Bonavia 



 

 

 

Di`embru 2006 

Di` 1 Laqg]a fuq l-atletika bejn grupp ta’ skejjel 
 4-5, 7 |jara ta’ l-istudenti u l-[enituri tal-Year 6 fl-iskola tag]na 
 8 Vaganza Pubblika – L-Immakulata Kun`izzjoni 
 12 Turnew tal-futbol 
 13 Vaganza Nazzjonali 
 18-22 {img]a ta’ attivitajiet g]all-Milied 
 23 Bidu tal-vaganzi tal-Milied 

 

Jannar 2007 
Jan 8 Bidu tat-tieni term 

 17 Seminar ta’ nofs ta’ nhar ta’ l-SDP (g]all-g]alliema) 
 31 Kampanja kontra t-tipjip 

 

Frar 2007 

Frar 10 Vaganza pubblika 
 9-16 E\amijiet ta’ nofs is-sena  
 19-20 Vaganzi tal-karnival 
 22 Laqg]a edukattiva mal-Kunsill Lokali ta’ Birkirkara 

 
Marzu 2007 

Mar 1-30 Esibizzjoni dwar l-g]a\la tas-su[[etti 
 5-8 Seminar dwar il-karrieri g]all-istudenti tar-raba’ sena 
 6 Jum il-{enituri 
 12-16 Seminar ta’ [img]a dwar il-Home Economics 
 15 Laqg]a ta’ l-SDP wara l-]in ta’ l-iskola (g]all-g]alliema) 
 19 Vaganza pubblika 
 20-30 E\er`izzji tar-Randan 
 21 Laqg]a g]all-[enituri – studenti tal-Form 2 - Junior Lyceum  

   
   

Mar 23 Laqg]a g]all-[enituri – studenti tal-Form 2 – Sekondarja 
 30 Jum id-Duluri 
 31 Vaganza Nazzjonali 

 

April 2007 

Apr 4-11 Vaganzi ta’ l-G]id il-Kbir 
 25 Jum il-Premjazzjoni 

 
Mejju 2007 

Mejju 1 Vaganza pubblika 
 2 Laqg]a g]all-[enituri ta’ l-isrudenti tar-raba’ sena 
 3 Sports Fest 
 7-11 E\amijiet tad-d]ul g]all-Junior Lyceum  
 16 Seminar g]all-istudenti tar-raba’ sena 
 22 Laqg]a ta’ l-SDP wara l-]in ta’ l-iskola (g]all-g]alliema) 
 28 Seminar ta’ {urnata – G]eluq ta’ l-SDP (g]all-g]alliema) 

 
{unju 2007 

{unju 1 Bidu tan-nofs ta’ nhari 
 7 Vaganza Nazzjonali 
 13-15 E\amijiet annwali orali  
 18-28 E\amijiet annwali tal-kitba  
 29 Vaganza pubblika 

 
Lulju 2007 

Lul 9-11 INSET (g]all-g]alliema) 
 12 Bidu tal-vaganzi tas-sajf 

 
                              Dan il-kalendarju jkollu a[[ornamenti f’kull ]ar[a 

KKaalleennddaarrjjuu  22000066  --  22000077  


